第一届京津冀中小学生辩论赛赛制

正方一辩立论，3分钟
反方四辩质询正方一辩，共计时2分钟，双方共同计时，质询方可打断回答方，回答方有发言5秒保护时间
反方一辩立论，3分钟
正方四辩质询反方一辩，共计时2分钟，双方共同计时，质询方可打断回答方，回答方有发言5秒保护时间
正方二辩驳论，2分钟
反方二辩驳论，2分钟
正方三辩质询反方二辩，共计时2分钟，双方共同计时，质询方可打断回答方，回答方有发言5秒保护时间
反方三辩质询正方二辩，共计时2分钟，双方共同计时，质询方可打断回答方，回答方有发言5秒保护时间
正方三辩，质询小结，2分钟
反方三辩，质询小结，2分钟
自由辩论，双方各计时4分钟，由反方先发言
反方四辩结辩，3分钟
正方四辩结辩，3分钟

战术讨论环节：双方辩手分别拥有共2分钟的暂停时间，可以一次性使用，也可以分拆为两次1分钟的暂停时间使用。双方可在场上的任意两个环节之间示意主席使用战术讨论环节。暂停时间双方可针对场上形势对己方发言进行讨论与调整。

