附件1
北京市中小学心理健康教育工作纲要

（修订）

中小学心理健康教育，有利于提高中小学生心理素质、促进其身心健康和谐发展，是全面推进素质教育的重要组成部分。中小学生正处于身心发展的重要阶段，在学习、生活、自我意识、情绪调适、人际交往和生涯规划等方面，会遇到各种各样的心理困扰或问题。因而，在中小学开展心理健康教育是学生健康成长的需要，也是全面推进素质教育的必然要求。

为深入贯彻党的十八大、十八届三中全会精神，落实国家及北京市《中长期教育改革和发展规划纲要》和教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》的相关要求，在总结十年来中小学心理健康教育工作经验的基础上，修订本《纲要》。
一、指导思想
坚持立德树人、育人为本，加强对学生的人文关怀和心理疏导。根据中小学生生理、心理发展特点和规律，运用心理健康教育的知识理论和方法技能，培养中小学生良好的心理素质，促进他们身心和谐全面发展。
二、基本原则
以学生发展为根本，遵循学生身心发展规律，坚持以下基本原则：
（一）科学指导与注重实效相结合。心理健康教育要以学生身心发展特点及心理健康教育规律为依据；因地制宜，不断探索有利于学生身心健康发展的途径与方法，切实提高学生心理健康水平。
（二）面向全体学生与关注个体差异相结合。心理健康教育必须面向全体学生，促进学生心理素质的全面提高；要关注学生的差异，根据不同学生的心理特点和发展需要，开展有针对性的引导和辅导。

（三）发展、预防与危机干预相结合。心理健康教育要着眼发展，注重培养学生的积极心理品质，开发他们的心理潜能；注重预防和解决发展过程中的心理行为问题，在应急和突发事件中及时进行危机干预。

（四）学生主体地位和教师主导作用相结合。心理健康教育要尊重学生的主体地位，提高学生的自我教育能力，开展同伴互助，实现共同成长；教师要为学生的健康成长营造良好的氛围，发挥积极的引领作用，引导学生主动关注自己的身心健康。
三、目标和任务
（一）中小学心理健康教育的目标
提高全体学生的心理素质，培养良好的个性心理品质，充分开发学生的潜能，形成健全的人格，促进学生身心和谐可持续发展，为他们健康成长和幸福生活奠定基础。
（二）中小学心理健康教育的任务
1.开展面向全体学生，全面提高学生心理素质的心理健康教育。

通过心理健康教育活动课、专题讲座、团体辅导等途径和方法，开展面向全体学生，全面提高学生心理素质的心理健康教育，帮助学生提高心理素质。　　
2.发现和疏导学生的心理、行为问题
及时发现学生发展过程中的心理困惑，给予科学、有效的心理辅导，对于少数有严重心理问题的学生及时转介；对校园重大伤害或突发灾难事件及时进行危机干预。

3.创设良好的心理健康教育环境
建立和谐的师生关系，营造良好的学校和班级氛围，尽可能避免各种不利因素对学生心理健康的影响；指导家长掌握科学的心理健康教育理念与方法，创设有利于学生健康成长的环境。

四、主要内容
中小学心理健康教育的主要内容包括认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、生涯规划等方面。

（一）认识自我

帮助学生认识身心发展特点与规律，了解自己的兴趣、能力和性格特征，学会客观分析与评价自我，形成积极的自我概念。

（二）学会学习
引导学生端正学习态度，激发学习动机，培养学习兴趣和良好的学习习惯，帮助学生掌握有效的学习方法和策略，增强学习效能，培养探究意识和创新精神。
（三）人际交往

引导学生学会尊重差异，掌握与不同人群沟通交往的基本原则与方法，正确认识友谊与爱情，恰当地处理人际冲突，具备合作意识与能力。
（四）情绪调适

引导学生学习体察与表达情绪，控制与管理情绪，能有效处理各种情绪困扰，获得积极的情绪体验。

（五）生涯规划

帮助学生了解社会的发展变化，获取生涯信息，制定生涯发展目标，掌握时间管理方法与生涯决策方法，学会平衡人生的多种角色。
五、途径和方法
中小学要采取多种途径和方法开展心理健康教育，注意发挥各种途径和方法的综合作用，增强心理健康教育的实效。
（一）将心理健康教育贯穿于学校教育教学全过程
全体教师应自觉地在各种教育教学过程中遵循心理健康教育规律，将心理健康教育与学科教学、班主任工作、班团队和学生社团活动、社会实践等有机结合，开展适合学生特点的心理健康教育活动。
（二）开展心理健康专题教育
要针对学生的年龄特点和发展需要，运用团体辅导、专题讲座、角色扮演、心理剧、心理游戏等方法开展专题教育（如青春期教育、考前辅导、学习心理辅导等）。在不同年龄阶段，专题教育活动设计的侧重点和方式应有不同。
（三）开展心理辅导工作
利用心理辅导室，指导并帮助学生解决在学习、生活和成长中出现的困惑；对于少数有严重心理障碍的学生，应及时识别并转介到其它专业心理咨询机构或医学心理诊治部门。

（四）学校、家庭和社会共同实施心理健康教育
学校要帮助家长了解和掌握孩子成长的特点、规律，为家长提供促进孩子健康发展的具体方法。要充分利用校外教育资源开展各种有益于中小学生身心健康的文体娱乐活动和心理素质拓展活动，拓宽心理健康教育的途径。

六、组织与实施
（一）明确任务，加强对中小学心理健康教育工作的领导和管理
各级教育行政部门要切实加强对中小学心理健康教育工作的领导，制定或完善规章制度，明确责任部门和负责人，将心理健康教育工作列入年度工作计划，保障心理健康教育所需要的时间、经费和场地。完善心理健康教育服务体系，建立学校、家庭和社区心理健康教育网络和协作机制。加强区域和校际间中小学心理健康教育的交流与合作，实现心理健康教育全覆盖和区域均衡发展。
（二）重视课程建设，加强中小学心理健康教育的系统性
从不同学校实际和不同年龄阶段学生的身心发展特点及需求出发，设置具体的心理健康教育内容，构建科学系统的心理健康教育课程体系，利用地方课程或校本课程开展心理健康教育。
（三）规范心理辅导工作，充分发挥心理辅导室的作用

规范中小学心理辅导室建设标准，建立健全学校心理辅导工作制度，提高心理辅导专业水平，充分发挥心理辅导室在预防和解决学生心理困扰过程中的重要作用。
（四）加强队伍建设，保障中小学心理健康教育工作的可持续发展
各区县应创造条件，不断提高心理健康教育教师队伍的专业化水平，加快形成以专职心理健康教育教师为主的教师队伍，完善培养和发展机制，稳定心理健康教育教师队伍。每所学校至少配备一名专职心理健康教育教师，心理教师原则上应具有心理学、教育学或相关专业本科以上学历。500名以上学生规模的学校应创造条件，适当增加心理教师的数量。建立完善新任心理教师上岗培训和心理教师轮训制度，专职心理教师享受班主任同等待遇，记班主任工作年限。
（五）加强研究，提高中小学心理健康教育工作的实效性
区县要将心理健康教育纳入教育科学研究规划，积极组织相关课题申报和优秀成果评选。学校要通过研究与实践，积极探索各年龄阶段心理健康教育的内容、途径和方法。建立教研制度和视导机制。每个区县至少配备中、小学心理健康教育教研员各一名，每月至少组织一次辖区内心理健康教育教师的教研活动。各级教育行政部门和业务部门应定期联合对学校心理健康教育在制度建设、机构设置、师资配备、时间与经费等方面的落实情况进行专项视导。
此外，中小学心理健康教育是一项专业性很强的工作，心理健康教育教师应遵循学生心理发展特点和教育规律，向学生提供发展性心理辅导和帮助。开展心理辅导必须遵守职业伦理规范，在学生知情自愿的基础上进行，及时与其监护人进行必要沟通；严格遵循保密原则，尊重学生隐私，谨慎使用心理测试量表或其他测试手段，不能强迫学生接受心理测试，禁止使用可能损害学生心理健康的仪器，要防止心理健康教育医学化的倾向。
