附件4

小学新生家长健康指导工作方案

一、目的

（一）提高家长对学生健康管理与学生防病工作法规、制度、知识、技能的知晓率。

（二）引导家长积极主动地参加学生健康管理和疾病防控工作，形成家校携手保护学生健康的防病工作模式。

（三）培养训练孩子的良好的生活卫生习惯，保证孩子身体和心理健康成长。

二、对象

小学一年级新生及其家长。

三、活动内容及具体安排

（一）利用家长会对新生家长进行相关知识的宣教，宣传此活动的重要性并向每个新生家长发放《小学新生家长健康必读》及相关材料。

（二）通过多种途径例对家长进行健康知识和技能培训，内容包括合理的用眼卫生习惯、传染病防控相关知识、合理膳食及健康运动等。

（三）利用家长联系本指导家长在家督促学生养成良好的卫生习惯，例如坐姿、握笔姿势、刷牙等

（四）利用 “中国学生营养日”、“爱眼日”、“爱牙日”、 “世界无烟日”等健康宣传日的健康教育活动，采取小手拉大手的方式向家长传递健康相关知识。

（五）建立教师和家长的沟通机制，利用家长会、校园网、手机短信等形式建立家长交流平台，交流家庭健康管理与防病工作经验。

四、活动要求

（一）要求各小学90%以上的一年级学生及家长参加。

（二）学校活动结束后，要留有文字、影像等电子档案。
