附件3
中小学生健康月活动工作方案

一、目的 

（一）普及肥胖防控、视力保护知识，培养学生养成自觉体育锻炼和科学用眼习惯

（二）预防学生近视眼的发生，降低学生肥胖检出率。

二、活动时间

确定每年9月为健康宣传月，要上好健康教育第一课。同时，学校要围绕“5.20学生营养日”、“6.6爱眼日”、“9.20爱牙日”的主题日，开展主题宣传活动。

三、活动内容

（一）肥胖防控宣传活动
肥胖防控宣传月的重点工作是开展三个一活动，即：“一堂课、一个承诺、一项运动”活动。

1.“一堂课”即上好一堂以“预防学生肥胖”为主题的健康教育课。各小学要结合健康教育课在所有班级上一堂以“平衡膳食、预防肥胖”为主题的健康教育课。各中学可根据本校情况采取上健康课或上大课、讲座、广播等方式，进行一次有关预防肥胖的专题教育活动。

2.“一个承诺”是开展一次“健康饮食，我承诺”活动。帮助学生结合学到的健康饮食知识，制定一份健康饮食建议，并承诺在活动月中坚持健康饮食。如坚持每天吃早餐、不喝碳酸饮料、不吃洋快餐等。

3.“一项运动”即开展“喜爱的运动，我坚持”活动：让学生找出一项适宜在学校开展的最喜爱的体育运动，并在活动月每天坚持该项运动半小时。

（二）爱眼宣传活动
爱眼宣传月的重点是开展一次全方位的爱眼宣传教育活动和二项护眼行为评比。

1.爱眼宣传教育：各学校结合学校的实际情况，开展广泛的爱眼宣传教育活动，利用广播、宣传栏、健康作业、校园网、现场活动、讲座、主题班会、知识竞赛等多种形式，向学校师生及家长宣传科学用眼、预防近视等眼保健知识。

2.眼保健操比赛：各校要里开展一次眼操比赛活动，按照评选标准，评出优秀班级及优秀学校，适时开展表彰活动。 

3.开展坐姿评比：以班级为单位，开展学生读写姿势评比活动，在每个班推出读写姿势小标兵。

四、活动要求

（一）各区县根据辖区工作安排确定健康教育宣传的内容。

（二）各学校根据辖区要求制定本校实施计划并组织落实。活动要覆盖全校90%以上学生。

（三）活动结束后，各区县、各学校要留有文字、影像等档案资料。
