附件6

中小学生家庭健康管理工作方案

一、目的

（一）提高中小学生健康技能，指导学生开展健康自我管理。

（二）引导家长关注学生健康，参加学生健康管理，促进家校联合开展视力保护、肥胖防控工作。

二、对象

北京市所有在校中小学生、家长。

三、具体内容和时间安排

（一）学校在每年学生健康体检完成后，及时将学生的健康状况通知家长，并督促家长针对孩子存在的健康问题及时带孩子到医院进行进一步诊治，并将诊断结果和治疗情况反馈给学校。

（二）家长和学生每天一起开展0.5小时户外活动或运动锻炼，每个月自测一次视力，定期自测身高、体重，关注学生视力、体重变化，及时纠正不健康的行为习惯。

（三）根据卫生部门和学校的健康指导，家长和学生一起改善家庭学习生活环境，合理使用照明设施和健身设施，培养良好的卫生习惯和健康生活方式，促进学生健康成长。

（四）寒暑假期间，各学校根据不同学龄段学生的健康特点，布置假期健康作业，指导学生在寒暑假期间开展健康自评、饮食管理、每日锻炼等活动。学生认真完成假期健康作业并上交学校。
