附件1

专家进校园工作方案

一、活动目的

（一）提高教职员工、家长和学生的健康知识水平。

（二）指导学校和家庭开展视力保护、肥胖控制干预工作。

（三）向社会宣传“6个健康工作方案”。

二、活动时限

2013年7月-2015年12月

三、授课内容

爱眼护眼、预防控制肥胖、慢病控制、营养膳食、体育锻炼等方面的知识和技能。

四、活动内容和安排

（一）第一阶段：筹备阶段（2013年9月-2013年12月）

1.各区县制定辖区校园大讲堂活动方案。

2.组建市、区两级专家队伍。

3.落实校园大讲堂场地和时间。

（二）第二阶段：组织实施阶段（2014年1月-2015年10月）

1.各区县组织专家开展校园大讲堂活动，每所中小学校至少组织一场校园大讲堂，授课对象应包括学生、教师和家长。

2,各区县现场录制校园大讲堂的授课内容，每年评选出优秀课程10堂，并于12月15日前上报市级防近视、控肥胖专项工作领导小组办公室。

3,市级防近视、控肥胖专项工作领导小组办公室汇总各区县上报的优秀课程，组织评选精品课程。

（三）第三阶段：评估总结阶段（2015年11-12月）

1.市卫生局、市教委对各区县大讲堂开展情况实施进行督导，了解工作进展、需求，提出下一阶段任务要求。

2.市卫生局、市教委组织专家和学校、家长、学生代表对大讲堂录相进行评审，评出精品课程，制成光盘，发放到所有学校，供学校开展学生、教师、家长健康教育使用。

3.各区县对校园健康大讲堂活动效果进行评估，提出下一阶段活动计划。

五、专家组成

建立市区两级专家组。

市级专家组由中国疾病预防控制中心、北京市疾病预防控制中心、市卫生监督所、市防盲办、各慢病防控办公室的学校卫生、眼科、营养、体育、慢病控制等方面专家组成。

区级专家组由各区县所辖范围内医院、疾控中心、卫生监督所、中小学卫生保健所、各防病办公室的学校卫生、眼科、营养、体育、慢病控制等方面专家组成。

六、组织结构和责任分工

（一）专家校园大讲堂活动由市卫生局、市教委牵头组织。市疾控中心、市教育学会负责协助两局制定总体活动方案、落实市级大讲堂的场地和专家、开展现场督导；负责汇总校园大讲堂课程，组织评选精品课程并制作光盘，向全市所有学校发放。

（二）各区县卫生局、教委负责牵头制定辖区工作方案，组织落实校园大讲堂工作。

（三）各区县疾控中心、中小学卫生保健所负责协助两局制定辖区内活动方案、落实大讲堂场地和专家、录制校园大讲堂课程；评估大讲堂活动效果；发放大讲堂精品课程光盘，并组织辖区所有学校利用多种场合、渠道向学生、家长、教师播放，开展健康教育。

（四）大讲堂所在学校负责组织好大讲堂现场工作；各中小学校做好精品课程光盘的播放和健康教育工作。
