附件
2018年度北京市中小学
“一师一优课、一课一名师”活动方案
一、活动目标
充分调动我市广大中小学教师应用信息技术的积极性、主动性和创造性，组织引导教师在国家教育资源公共服务平台（以下简称国家平台）“晒课”，供广大教师学习借鉴，促进信息技术与教育教学的深度融合，提高教育教学质量。各区要确保本区 25%以上的教师在国家平台“晒课”。
二、活动内容
（一）活动组织机构
本次活动由市教委基础教育二处牵头整体推进，北京教育网络和信息中心（北京电教馆）和北京教科院基础教育研究中心负责具体组织实施并提供技术支持。各区教委指派相关同志负责本项活动在本区的实施工作。
（二）组织网上“晒课”
各区要结合本地实际，组织教师在规定的时间内通过国家平台，利用国家平台提供的“晒课”功能进行实名制网上“晒课”。全市所有具备网络和多媒体教学条件的中小学校（包括小学、初中、九年一贯制学校、完全中学、普通高中、特殊教育学校）各年级、各学科教师，均可自愿参加。
1.“晒课”范围
“晒课”教材的版本为经教育部审定的中小学教材,以教育部公布的2018年度教学用书目录为准。
综合实践课程以专题形式进行“晒课”和评审，小学和初中信息技术学科纳入综合实践课程范畴。今年新增心理健康教育、安全教育和家庭教育等内容，以主题分类方式进行“晒课”和评审。
２.“晒课”节点
活动产生的巨量资源有效提高了国家基础教育数字资源公共服务的能力和水平。为尽快形成系列化优质资源，鼓励教师在无“部优”和“省优”课例的节点下“晒课”，国家平台上“省优”课例总数超过5堂的节点不再开放“晒课”。
３.“晒课”内容

教师所提交的网上“晒课”内容应包括：一堂利用信息技术开展课堂教学的完整教学设计、所用课件及相关资源、课堂实录（可选，拟参加教育部“优课”征集的为必选）和评测练习（可选）等。鼓励教师上传课堂实录，课堂实录（指教学过程视频）应展现课堂教学的完整过程（最低不少于30分钟），画面清晰。
“晒课”内容须符合现行课程标准，体现信息技术与学科性质和特点的融合，注重展现利用信息技术创新教学方法、有效解决教育教学的重难点问题。
除民族语文、外语课程外，其他课程“晒课”应使用国家通用语言文字。教师所提交的内容须为本人教学实践中所产生的内容，不得冒名顶替，杜绝抄袭，引用资料须注明出处和原作者。
４.“晒课”时间

不同学段课程上传时间安排如下：
小学4-6年级：3月16日-4月30日
小学1-3年级：3月16日-5月31日
初中：3月16日-6月30日
高中：3月16日-8月31日
（三）推荐遴选“优课”
各区要在网上“晒课”的基础上，逐级开展评审推荐。
区级推荐，各区从本地区在国家平台所晒的课例中遴选推荐“优课”，截止时间为 9 月 10 日（市级评审截止日期为 9 月 30日，“晒课”截止日期为 8 月 31 日）。要树立质量第一的思想，严格把关，优中选优，使所推荐“优课”具有典型和示范意义。要把好政治方向，坚持思想性、科学性和适宜性相统一。要严格推荐程序，坚持公开透明，保障公平公正。为鼓励广泛参与，原则上每个年级每个学科每个版本每堂课推荐 1 个“优课”课例，同一教师原则上只推荐 1 堂“优课”。
（四）开展应用推广
各区要组织广大中小学教师开展看“优课”学“优课”活动，认真学习借鉴部级“优课”成果。要在教研活动中将“优课”观摩作为重要内容，促进教师专业发展。要将“优课”优秀案例纳入本区教师培训资源。
三、活动要求
一是要加强组织领导。各区教委要负责本地区活动的组织领导工作，统筹制定活动方案，落实开展活动所需的各项经费；协调相关部门，明确工作职责。
二是构建长效机制。要完善支持和激励政策，做好活动的宣传工作，既要坚持自愿参与原则，又要充分调动中小学校和广大教师参与活动的积极性；要按照不同的传课时段安排，督促本区学校上传课程，并且按阶段及时向市教委反映本区的课程进展。
三是强化协同配合。区电教部门要做好活动的组织条件保障工作，为教师在学校创建“优课”提供技术和资源支持。区教研部门要为教师利用信息技术和数字教育资源转变教学方式、创新教学方法、改变课堂教学提供理论和实践指导，牵头完成区级“优课”的评选推荐活动,并将“优课”观摩作为教研活动重要内容，促进教师专业发展。
四、其他事项
请各区填写活动联系表，于3月16日前将区教委盖章扫描件和文件电子版发送市一师一优课邮箱pxxx619@bjedu.gov.cn。
国家平台联系电话：4008980910   QQ客服：4008980910
微信公众号：CN1s1k     客服邮箱：4008980910@b.qq.com
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