附件2
亲子阅读在行动，书香满家筑幸福
——亲子阅读“四个一”行动倡议书

阅读是孩子最珍贵的宝藏，陪伴是孩子最好的成长礼物。亲子阅读以书为媒，以爱为伴，对于培育良好家教家风、促进儿童健康成长有着不可替代的重要作用。让我们积极响应北京市教委、市妇联发出的“亲子阅读在行动，书香满家筑幸福”的号召：
每天共享一段亲子阅读时间。坚持将亲子阅读作为家庭的基本生活方式，远离电视、手机等电子设备，共同制定亲子阅读计划，共享亲子阅读温馨时刻，养成“爱读书、多读书、读好书”的阅读习惯。
每周进行一次家庭读书分享。定期开展家庭阅读体会交流，鼓励孩子畅谈阅读感受与收获，培育浓厚的家庭阅读氛围，不断激发家人的阅读兴趣，享受读书带来的快乐与幸福，促进家庭成员共同成长。 
每月走进一次公共文化场所。家长和孩子每月至少共同走进一次书店、图书馆、博物馆、展览馆等文化场所，一起沐浴书香，畅游知识海洋，不断陶冶情操，提升文化素养，在共同学习中融洽亲子关系。
每年互写一封家书家信寄语。家书抵万金，用文字传递浓浓亲情，表达对家人的感恩、对亲朋的祝福，沟通交流思想，相互鼓励叮嘱，在字里行间流露温馨与幸福，营造和谐的家庭氛围，传承优良的家教家风。
海不辞水，故能成其大；山不辞土，故能成其高。让我们从现在做起，从自身做起，积极响应亲子阅读“四个一”行动，让快乐阅读沁润美好生活，让缕缕书香筑起幸福家庭！



