附件1
2025年北京市中小学体育教师场景式育人

课程教学资源开发项目实施方案

为深入学习贯彻全国教育大会精神和《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》，落实全市教育大会精神和《关于进一步加强新时代中小学体育工作的若干措施》（京教体艺〔2025〕1号，以下简称“体育八条”），落实立德树人根本任务，推进新课标、新义考、新教材实施，加快补齐学校体育工作和学生体质健康短板，促进体育教师新课程实施能力和学科育人能力，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，受北京市教育委员会委托，北京教育学院承担2025年北京市中小学体育教师场景式育人课程教学资源开发项目。
一、项目主题
紧扣基础教育学校体育综合改革发展的场景式育人理念，以“体育八条”新理念、新赛道和新要求为指引，以身心健康为出发点，聚焦主题单元教学和体能实践活动，通过大数据、人工智能等数字化手段，深入挖掘体育的育人功能，解决体育课锻炼时效和学生身心健康问题，探索拓展体育教学应用新场景、新模式，为“强体魄、强心智、强担当”的未来人才培育提供场景赋能行动。
二、项目目标
1.强化体育教师综合素养。帮助体育教师在单元教学变革范式中发现问题、分析问题和解决体育教学实际问题，帮助体育教师精准帮扶体测薄弱项、薄弱生和“四小”问题学生，提升体育教师数字素养，增强体育教师课内课间课外场景式育人能力。
2.撬动以体育人方式变革。创设多场景综合育人体系，提质激趣增效行动中打造效果显著体育课和健体强心体育活动，让体育锻炼内化为一日学习生活，培育家校师生场景式学习共识，支持和促进教育者、学习者、学习目标、学习内容、学习环境等育人生态改变。
3.共研共创共生共享资源。将新的研修方式、新的组织形式、新的教学理念转化为实践成果，产出指向核心素养的单元教学，产出指向身心强健的方法案例，形成一批体现体育与健康课程教学改革的创新成果。
三、项目内容及要点
（一）核心素养模块的主题单元教学
围绕打造效果显著的体育课，以场景式教学为方式，以深度学习为核心，基于新课标基本运动技能、体能、健康教育、专项运动技能、跨学科主题学习活动五个方面课程内容和体育学科美育教学指引，围绕引领性学习主题、素养导向学习目标、挑战性学习任务、持续性学习评价、开放性学习环境创设和反思性教学改进单元教学六要素，运用游戏性练习和教学比赛、运动教育模式、终身体能教育、个人和社会责任等教学模式，指向“体育八条”体育课教学要求、美育浸润体育学科美和教学美，在单元教学“设计-实施-反思”实时改进循环往复、“课前-课中-课后”问题反思循环改进、“原行为阶段-新设计阶段-获得新行为”三个阶段关注精进，在发现、分析和解决“大单元”“说教课”“不出汗的体育课”等教学实际问题中达成专业引领和行为跟进共识，切实提升体育教师教书育人能力，提高体育教学质量。
（二）身心强健模块的体能实践活动
围绕学生身心健康问题，基于运动改造大脑、强健体魄的“每天综合体育锻炼两小时”，聚焦发展学生体能锻炼的新理念、新方法、新模式和新技术，体现体育促进心理健康的有效手段、积极影响和干预效果，开展体测薄弱项强健行动、体测薄弱生体能训练营、微运动、育心强心行动，侧重“体测薄弱区”“体测薄弱项”“体测薄弱生”，开发课间一刻钟微运动、文化课微运动、身体瑜伽、武术练功、团队游戏、酣畅游戏、班级拓展等活动案例，破解北京市学生体质健康统测大数据分析结果显示的“跑、跳、引体向上是弱势项目，学生耐力、速度、力量素质相对较弱，男生体质健康不及女生、郊区不及城区”等问题，支撑体质强健计划和弱项强健行动。
（三）综合素养模块的通识强化课程
围绕新时代体育教师所需综合素养，面向北京市中小学体育教师全员，设置思政课程、理论课程、教改课程、研究课程、拓展课程，提供全市体育教师必修和选修100学时强化课程（见表1），以领会教育家思想精髓，全面提高体育教师的思想政治素质和师德素养，深化新时代体育教育本质与功能的认识，转变育人方式，重点提升教育理论水平、教学研究能力和改革创新能力，用理论引领解决教育教学的实际问题，强化专业信念、专业知识、专业实践和专业参与，增强时代育人责任和教书育人能力。
表1  综合素养模块的通识强化课程
	课程模块
	课程名称
	课时
	类型
	备注

	思政课程
	教育家精神与体育教师时代责任
	2
	必修
	面授+网络

	
	体育课程思政教育
	4
	
	面授+网络

	理论课程
	国内外体育与健康课程新型教学模式
	12
	选修
	面授+网络

	
	从代谢健康角度中小学生运动需求和建议
	4
	必修
	网络

	
	体重管理年背景下学生运动需求和建议
	4
	选修
	面授+网络

	
	体育促进心理健康的理论与实践
	4
	必修
	面授+网络

	
	重新定义体育学习方式
	4
	选修
	面授+网络

	
	新时代学校体育综合发展行动框架
	4
	必修
	面授+网络

	教改课程
	“体育八条”新思想、新赛道与新要求
	4
	必修
	面授+网络

	
	落实义教体育新课标的八个重要路径
	4
	必修
	面授+网络

	
	2024版新教材内容整体构建与教学建议
	4
	必修
	网络

	
	大单元教学理论与实践（一师一优课）
	16
	选修
	北京教师学习网

	
	落实2小时体育活动的要义和方略
	4
	必修
	网络

	
	体能教育新理念、新方法和新技术
	4
	选修
	面授+网络

	
	人工智能与学校体育
	4
	必修
	面授+网络

	研究课程
	课例研究
	4
	选修
	面授+网络

	
	小课题研究8解
	8
	选修
	网络

	拓展课程
	中小学生常见运动损伤与恢复
	6
	必修
	面授+网络

	
	体育学科内容之美与教学之美
	4
	选修
	网络


四、项目组织方式
1.组班方式与项目团队
项目纳入北京教育学院定额项目统一组织与管理，推进主要设教改专题班、融入在训常规班和临时工作坊三种主要方式进行，每类每班对应专项任务推进。项目采用院内教师作为项目负责人，特级教师（正高级）教指委委员、教研员或国家级教练员作为实践导师领衔的组合方式。
2.授课/研发教师
主题单元教学市级示范148节课，以北京市特级教师、正高级教师、体育博士、教研员、市级学科带头人和骨干教师、2025年北京教育学院在训培训班学员和基地校教师组成，并邀请数名京外名优教师嵌入授课。
体能实践活动256个案例，以2025年北京教育学院在训培训班学员，以及北京市特级教师、正高级教师、市区级学科带头人和骨干教师和有特色创新学校体育教师为主。
3.基地校实践
主题单元教学实践，分别在6所学校提供同一班级学生4—6月常态体育课表进行连续授课，体能单元每周1节、跨学科主题学习单元和健康教育单元1—2周1节，课时8—36课时不等，原则上以北京教育学院体育学科创新平台基地校或培训学员所在学校为基地校。体育学科美育教学指引以授课教师所在学校和所教班级实践。
体能实践活动案例，每一个活动案例都需要在学校实践应用和听取反馈意见修订改进后安排拍摄，可以是课内课间课外多时段、校内校外多场景，原则上是承担开发案例的体育教师所在学校。
4.同频同步全程直播
主题单元教学市级示范148节课，均进行连续真实单元实操授课的在线直播，解决大多数体育教师工学矛盾，可以在办公室、操场打开手机和电脑就能“追课”如追剧。
通识强化课程，均通过面向全市直播，或是提供北京教师学习网的在线学习，便于常学、随时学。
5.同频同步全员参与
基本运动技能、体能、专项运动技能（排球、武术）、健康教育、跨学科主题学习活动（班级赛主题）6个单元采用“市级示范引领+全市人人可同步参与”方式，提供市区校同步全员参与的平台和机制，面向全市各区校每一位体育教师，在指定单元主题、内容和年级基础上跟进单元课例，提交报送课例视频、课时改进方案和课堂班级学生平均心率监测数据，惠及全市更多体育教师参与实战和提升，成为场景育人的设计者、实施者和引导者。通过评审认定的课例纳入项目课程教学资源库。
五、项目进度安排与成果展示要求
项目推进主要包括“研发构建、实践改进、拍摄制作、应用拓展、实训展示、总结表彰”五个阶段，历时全年。在研发改进和实践应用过程中生成产出成果，并以直播交流、实训展示、融媒体推送、总结表彰等方式宣传、应用成果，并产出体育教师学习手册。
六、项目组织管理与专业支持
1.项目组织
主办单位：北京市教育委员会体育卫生与艺术教育处
承办单位：北京教育学院
执行单位：北京教育学院体育与艺术教育学院
支持单位：北京市各区教委、教师进修、教科研部门和中小学校
2.项目组织管理
项目采用组合式组织管理，充分发挥项目式组织基础和优势，使各项目目标明确、平衡和可见，且各项目之间协调、灵活和形成合力，实现同题共答、同体共达、同力共促。
3.专项研究委托
教育部体育卫生与艺术教育司委托开展“学科美育教学指引”专项研究，负责“学科美育教学指引丛书”之小学、初中体育与健康分层的研究编写工作。
4.项目专业支持
学术专业支持：教育科学出版社、《中国学校体育》期刊、《体育教学》期刊等。
社会专业支持：世界田联少儿田径项目、中国田径协会、北京中田体育发展有限公司、北京马拉松协会、光盐体能训练中心、运动康复工作室等。
技术赋能支持：根据项目内容和经费预算招标的技术公司，提供课堂直播、视频拍摄制作、运动负荷监测、实训展等技术赋能服务。
宣传平台支持：北京教师学习网、北京教育学院官网公众号、北京教师培训公众号、卓越体育教师公众号等。
七、工作分工
（一）市级
北京市教育委员会体育卫生与艺术教育处负责统筹专项的实施，承担对该专项的业务指导，使专项工作取得实实在在的效果。
（二）区级
各区教委积极选派优秀体育教师和教研员参加市级专项，并支持体育教师参加研修学习和实践展示，及时推送相关通知要求，积极承担专项相关工作在区域学校的实践推进和展示交流，支持和鼓励更多区校和体育教师参与到专项活动中。
在培训结束后，各区组织开展一次区域内参与专项活动的专题培训交流活动。
（三）北京教育学院
由北京教育学院教务处、党委学员工作部负责统筹协调和监督检查工作，由体育与艺术教育学院负责专项的方案设计、推进实施和组织管理工作，组建一支专业扎实、素养深厚、管理科学的项目团队，全面负责培训的方案设计、课程安排、学习手册、学员管理、成果展示、质量监控等各项工作。
附件：1.项目具体信息一览表
2.主题单元教学设计模板（略）
3.主题单元教学实施反思性改进模板（略）
4.主题单元教学课例报送提交要求（略）
5.主题单元教学课例评审关键指标（略）
6.主题单元教学直播宣传页信息（主题、实践校、上
课班级、上课时间、授课教师等）（略）
7.主题单元教学暑期实训展示研讨（略）
8.主题单元教学课例成果册（略）
9.体能实践活动案例成果册（略）
10.场景式育人学练展（略）
附件1     
2025年北京市中小学体育教师场景式育人课程教学资源开发项目信息一览表
	主题
	课程内容
	水平
	课时
	教学模式运用
	指向目标
	项目载体
	时间进度
	成果
要求
	成果展示

	主题单元教学
	基本运动技能单元
	水平一
	32
	游戏性练习和教学比赛模式
	开展大单元教学
“三大球”教学
杜绝“说教课”
杜绝“不出汗”的
体育课专题班专题
班
	特级教师工作室（区骨）/工作坊
	1.2—3月建班、构建团队、单元教学设计研磨修订、启动开班
2.3—10月，面向全市全员开展新课标、单元教学、“体育八条”等培训讲堂
3.3—6月实践校市级上课+直播+区校同步上课
4.3—7月区校同步6个单元课例报送+完成基于四要素评审
	深度学习单元教学设计、课例视频、运动负荷监测报告、课例反思，产出《场景式育人：主题单元教学》第2套丛书
	1.8月底单元教学全员实训
2.11月底总结表彰

	
	体能单元
	水平二
	18
	体能教育模式
	
	西城跃升班/工作坊
	
	
	

	
	专项运动技能单元
	排球
	水平四
	36
	运动教育模式
	
	专题班
	
	
	

	
	
	武术
	水平四
	18
	运动教育模式
	
	专题班
	
	
	

	
	健康教育单元
	水平四
	8
	个人和社会责任教学模式
	新课标、新教材
“大健康”教育
	特级教师工作室（区骨）
	
	
	

	
	跨学科主题学习活动
	班级联赛
	水平三
	8
	拓展教育教学模式
	体育作为五育的基础性工程
五育融合
	协同创新项目
	
	
	

	
	
	学科美与教学美
	水平一
至水平四
	28
	融合教学模式
	学科美育教学指引
呈现审美理解、 审美感知、审美表现和审美创造
	特级教师工作室（市骨）/工作坊
	
	
	

	主题
	内容
	案例
	运用场景
	指向目标/指标
	项目载体
	时间进度
	成果要求
	成果展示

	体能实践活动
	体测薄弱项强健行动
	跑步
	10
	体育课、大课间集体跑步、节假日
	不会跑、跑不动、跑得慢、跑不久
	专题班
	1.2-3月建班、构建团队、案例设计研磨修订
2.3-10月，面向全市全员体能教育、体育强心等培训课程直播
3.3-10月，案例实践、反馈、改进、拍摄
4.4-10月，案例制作、发布推送应用
	1.强健手册
2强心手册
3.微运动案例
4.视力健康案例

	1.9—10月案例陆续发布推送
2.11月底总结表彰

	
	
	引体向上
	20
	课内、课外、家庭锻炼
	不同年级上肢力量锻炼标准
	协同创新项目
/工作坊
	
	
	

	
	体测薄弱生体能训练营
	通州区
	12
	体育课分层、体能训练营、家庭锻炼
	统测薄弱区和薄弱生，“一生一案”体能强化，
“一区一案”体质提升，
体质健康优良率70%，“四小”问题
	专题班
	
	
	

	
	
	延庆区
	12
	
	
	专题班
	
	
	

	
	
	顺义区
	12
	
	
	专题班
	
	
	

	
	微运动
	课间
	10
	课间一刻钟
	丰富课间一刻钟
非体育课程五育融合
促进视力健康
	专题班
	
	
	

	
	
	文化课
	20
	非体育课程中
	
	
	
	
	

	
	
	网球
	10
	课间、学习间歇
	
	工作坊
	
	
	

	
	育心强心行动
	身体瑜伽（女）
	38
	体育课酣畅1分钟、游戏5—10分钟；学习间歇、家庭睡前；考前；课内外班级赛
	体育促进心理健康
以体育心、健心、强心
	特级教师工作室（市区骨）/工作坊
	
	
	

	
	
	武术练功（男）
	40
	
	
	
	
	
	

	
	
	酣畅游戏
	20
	
	
	
	
	
	

	
	
	团队游戏
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	班级拓展
	20
	
	
	
	
	
	


附件2
北京教育学院官网公众号、北京教师培训

公众号和北京教师学习网链接方式
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附件3
参 会 回 执
(区):        填表人：       手机号码：
	姓名
	单位
	职务

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


� HYPERLINK "https://www.bjteachers.cn/h/home/" �北京教师学习网�https://www.bjteachers.cn/h/home
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