附件3

2026年“融铸杯”教师课堂教学大赛

作品视频要求

1.参赛作品视频包括完整授课视频、说课反思视频，共两个视频，须由北京和受援地结对教师自主分工、共同完成，即两位教师须分别出镜录制其中1个视频，不得由1人完成两个视频录制，具体授课、说课反思教师由双方自行商定。
2.完整授课视频：包括片头与完整授课视频，总时长为40—45分钟。其中，片头包含课程名称、学科、年级、教材版本；完整授课视频则是展示1节面向学生（必须为受援地学生）的完整真实课堂实录，授课教师和学生均须出镜，学生可穿校服。

3.说课反思视频：包括片头与说课反思视频，总时长为20—25分钟。片头内容与完整授课视频片头保持一致；说课反思视频重点围绕设计思路、教研磨课过程及最终课堂效果的特色和不足展开。说课教师须出镜讲解，可采用半身实景拍摄，也可采用线上会议摄像头拍摄，不可仅使用静态照片、纯录屏形式制作。此外，还须提交参赛教师双方每次教研磨课过程的照片或视频片段，累计交流次数不少于5次。
4.视频格式：完整授课视频、说课反思视频均为MP4格式的视频文件，单个视频大小不小于1G，不超过2G；高清横屏16:9拍摄（分辨率均不低于1920*1080），确保视频画面清晰流畅，声音清楚无杂音。

5.两个视频的片头及内容中均不得出现地区、学校及参赛教师个人信息。
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