附件1
北京市学生军事训练营

暨第十一届全国学生军事训练营北京代表队

选拔参赛竞赛办法与规则
一、基础队列

（一）竞赛内容

各学校队员进行基础队列动作考核，单个军人队列动作按照班队列的形式考核（稍息立正、跨立立正、停止间转法、敬礼礼毕、蹲下起立、齐步行进与立定、跑步行进与立定），围绕队列准备、队列实施、队列撤回三个阶段实施。

（二）参赛人员

大学每代表队8名学生，4男4女，高中队每代表队16名学生，8男8女。
（三）参赛办法 

各学校队员进行基础队列动作考核，单个军人队列动作按照班队列的形式考核（稍息立正、跨立立正、停止间转法、敬礼礼毕、蹲下起立、齐步行进与立定、跑步行进与立定），围绕队列准备、队列实施、队列撤回三个阶段实施。

每支参赛队伍自行统一服装，不得着制式军装。评委将从指挥员口令下达和队列动作实施两个方面进行评分，要求指挥员口令清晰、跑位正确，队列动作实施人员精神饱满、动作标准。

1.各队方阵按抽签顺序进入训练场指定准备区域。

2.听到“开始”口令后，指挥员向裁判长报告，然后下达“基础队列动作——预备”口令，组织队伍完成全套动作。

3.完成后，指挥员下达“停”的口令，整队后带离。

（四）成绩评定评分标准

	基础队列动作比赛评分细则

	阶段  划分
	内容
	规范要求
	评分标准
	分值

	队列 准备 阶段
	仪容 仪表
	1.着装规范统一;
2.标志服饰佩戴齐全;
3.队列站队整齐。
	一项不合格扣1.5分，三项不合格此项不得分
	5分
	25分

	
	
	人员仪容整齐:
1.男生仪容整洁，不留胡须，头发精干，帽墙下头发不超过2cm，鬓角长度不超过耳廓；
2.女生长发盘起、短发不落肩，不化浓妆，参评人员头发为自然发色，不染发，不佩戴首饰。
	一人不合格扣1.5分，三人以上不合格此项不得分
	5分
	

	
	列队 准备
	1.队列作风素养良好；
2.指挥员口令清晰；
3.队员动作规范统一、排面整齐划一。
	一项不合格扣1.5分，三项不合格此项不得分
	15分
	

	队列 实施 阶段
	稍息 立正
	1.立正时两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约60度；
2.立正时小腹微收，自然挺胸，两腿挺直；
3.立正时两肩要平，稍向后张，上体正直，微向前倾；
4.立正时两臂下垂自然伸直，手指并拢自然微曲，拇指尖贴于食指第二节，中指贴于裤缝；
5.立正时头要正颈要直，口要闭下颌微收，两眼平视前方；
6.稍息时左脚顺脚尖方向伸出约全脚掌的三分之二，两腿自然伸直，上体保持立正姿势，身体重心大部分落于右脚；
7.稍息时出脚迅速、立正时收腿迅速。


	一项不合格扣1分，七项不合格此项不得分
	10分
	70分

	
	跨立 立正
	1.立正时两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约60度；
2.立正时小腹微收，自然挺胸，两腿挺直；
3.立正时两肩要平，稍向后张，上体正直，微向前倾；
4.立正时两臂下垂自然伸直，手指并拢自然微曲拇指尖贴于食指第二节，中指贴于裤缝；
5.立正时头要正颈要直，口要闭下颌微收，两眼平视前方；
6.跨立时左脚向左跨出约一脚之长，两腿挺直，上体保持立正姿势，身体重心落于两脚之间；
7.跨立时两手后背，左手握右手腕，拇指根部与外腰带下沿或内腰带上沿同高；
8.跨立时右手手指并拢自然弯曲，拇指贴于第二节，手心向后。
	一项不合格扣1分，八项不合格此项不得分
	10分
	

	队列 实施 阶段
	停止间转法
	1.立正时，精神振作，姿态端正；
2.转体时速度快，上体与下肢协调一致；
3.体时节奏感强、转体准确到位；
4.靠脚时动作迅速、准确有力；
5.转动和靠脚时，两腿挺直，上体保持立正姿势。
	一项不合格扣1.5分，五项不合格此项不得分
	10分
	

	
	敬礼 礼毕
	1.立正时，姿态端正，精神振作；
2.敬礼时抬手路线正确，迅速；
3.敬礼时五指并拢自然伸直；
4.敬礼时上体稳固正直，手掌定位准确；
5.礼毕放手迅速。
	一项不合格扣1.5分，五项不合格此项不得分
	10分
	

	
	蹲下 起立
	1.立正时，精神振作，姿态端正；
2.蹲下时右脚后退距离准；
3.蹲下时上体稳固、正直；
4.起立时动作迅速，两腿挺直。靠脚有力；
5.动作连贯，节奏感强。
	一项不合格扣1.5分，五项不合格此项不得分
	10分
	

	
	齐步行进与立定
	1.立正时，精神振作，姿态端正；
2.齐步行进时，摆臂定型定位、协调自然；
3.腿部动作规范；
4.臂腿动作协调自然；
5.步速、步幅准确；
6.立定时靠放动作准确，协调一致。
	一项不合格扣1.5分，六项不合格此项不得分
	10分
	

	
	跑步行进与立定
	1.立正时，精神振作，姿态端正；
2.跑步行进时上体稳固，微向前倾；
3.跑步行进时手型正确，提拳迅速；
4.跑步行进时摆臂定型定位、协调自然；
5.跑步行进时跃出动作规范连贯；
6.跑步行进时步速、步幅准确；
7.立定时靠放动作准确，协调一致。
	一项不合格扣1分，七项不合格此项不得分
	10分
	

	队列撤回阶段
	1.队列撤回动作规范；
2.行进排面整齐；
3.队列番号响亮。
	一项不合格扣1.5分，三项不合格此项不得分
	5分
	5分

	注意事项：
    每个动作做一遍，缺项视为该项不合格，对照不合格项目进行扣分；指挥员口令不清或有明显错误扣5分。


二、30米×2蛇形跑
（一）竞赛内容

30米×2蛇形跑，主要是增强速度与灵敏素质，提高快速变向运动能力，适应战场环境需要。

（二）参赛人员

大学每代表队8名学生，4男4女。高中每代表队16名学生，8男8女。

（三）参赛办法

场地设置在田径场或者平整的场地，每组设置标志杆7根，计时器1个，比赛时间为2分钟。出发顺序按领队、教练联席会现场统一的抽签顺序进行，参赛队按规则要求佩带好装备装具，着装整齐后带到备考区接受检录，检录合格后，带至比赛场地，指挥员向裁判员报告(报告词：裁判长同志，x号参赛队参加30米×2蛇形跑科目应到x人，实到x人，是否开始，请指示)。分2组每组1人同时出发，按压式计时器计时，听到裁判员下达“开始”的口令时，参赛队员自行按压计时器开始计时，队员按要求绕行通过所有标志杆，过终点时，自行按压计时器，完成比赛。

（四）成绩评定评分标准

团体计时成绩由全队个人计时成绩相加(未按要求通过障碍物，抢跑犯规、撞倒或漏绕标志杆，允许重新组织起跑一次，再次犯规不记录个人成绩) 。

（五）比赛场地示意图

见附图1。

三、轻武器射击（模拟）
（一）竞赛内容
队员在100米距离上，向前跃进30米，过烟雾、跨越障碍物后到达70米射击位置，对胸环靶目标实施射击。

（二）参赛人员
大学每代表队8名学生，4男4女。高中每代表队16名学生，8男8女。

（三）参赛办法
使用模拟95-1式步枪，射击姿势依次为卧姿、跪姿和立姿。大学生组：卧姿有依托，跪姿和立姿均为无依托。中学生组：卧姿、跪姿和立姿均为有依托。使用弹数15发，每种射击姿势各5发，用时6分钟。出发顺序按领队、教练联席会现场统一的抽签顺序进行，参赛队按规则要求佩带好装备装具，着装整齐后带到备考区接受检录，检录合格后，带至集结地域，指挥员向裁判员报告。(报告词：裁判长同志，x号参赛队参加射击科目应到x人，实到x 人，是否开始，请指示。)

此后，引导一组参赛选手位于出发地线准备。当听到指挥员下达“比赛开始”口令，选手立即屈身跃进到射击地线，自行按照卧姿、跪姿、立姿顺序和相关要求完成射击。“比赛开始”口令即为6分钟计时开始。

射击后成绩确认完毕，面向靶标方向站立，由指挥员下达“射手注意，向右(左)转，跑步走”口令，退场。

下一组开始前，指挥员下达“裁判员整理场地”口令，整理完毕，各裁判员朝射向，位于射击靶位左侧，举绿旗示意。

以此程序，直至完成全部组数比赛。

协同：(1)成绩统计组。(排名组)在射击地线 (10号靶位)附近区域，将当组成绩打印单交成绩统计组裁判，并签字。(2)设备保障组。将系统每组射击弹数调整为15发。(3)本组。射击地线和出发地线的联络以口哨和小旗方式进行。

（四）成绩评定评分标准

1.以射击环数积分为总成绩 (每发环数以系统显示的读数为依据，计分是按命中环数总和计入分数)。

2.每种姿势只能射击5发，如作弊多打或少打，该姿势射击成绩为0环。

3.超过规定时间的发射均计0环。

4.射击完毕，参赛队员确认成绩并签字。由裁判员收集成绩打印单。

5.团体成绩由个人环数总和计入。

6.成绩排列依据系统记录，总环数由高到低排序。环数高者名次列前。总环数相同，10环多者名次列前，若10环相同则名次并列。

7.比赛中如模拟射击系统发生故障，不能正常使用，由技术人员和裁判员共同确定。确认属于系统原因，而非射手操作失误所为，由裁判长决定予以补打。

（五）比赛场地示意图
见附图2。
四、手榴弹投掷
（一）竞赛内容
以手榴弹投准为考核目标。

（二）参赛人员
大学每代表队8名学生，4男4女。高中每代表队16名学生，8男8女。

（三）参赛办法
使用仿82-2式手榴弹(重量约260g)。出发顺序按领队、教练联席会现场统一的抽签顺序进行，参赛队按规则要求佩带好装备装具，着装整齐后带到备考区接受检录，检录合格后，带至集结地域，指挥员向裁判员报告。(报告词：裁判长同志，x号参赛队参加手榴弹投掷科目应到x人，实到x人，是否开始，请指示。)

（四）成绩评定评分标准

成绩计算：手榴弹投准分数总和评判
手榴弹投准

(1)目标及分值：窗口靶3个，距离分别为10米、15米、20米,分值分别为5分、10分、15分。

(2)投掷方法和分值计算：每人原地投掷3枚，不允许代替投掷，大学每队24枚，高中组每队48枚，按投入窗口靶分值总和计分，各队可自行选择窗口靶分值投掷。

(3)投掷时间：8分钟。在规定的时间内投掷有效。

(4)投掷时在投掷线内完成，越出投掷线投掷无效。

(5)使用弹种：仿82-2式手榴弹。

（五）比赛场地示意图

见附图3。

五、战场医疗救护
（一）项目内容

主要考核参赛队员战场医疗救护能力，包括止血、包扎、固定、搬运四个方面。

（二）参赛人员

大学每代表队8名学生，4男4女。高中每代表队16名学生，8男8女。

（三）参赛办法

2名男队员扮演伤员，2名男队员扮演担架员，4名女队员扮演救护员，参加头部三角巾帽式包扎，小腿开放式骨折卷式夹板固定和担架搬运3个单项考核。出发顺序按领队、教练联席会现场统一的抽签顺序进行，参赛队按规则要求佩带好装备装具，着装整齐后带到备考区接受检录，检录合格后，带至出发地域，做好准备后参赛队队长举手向裁判员报告“考核前准备完毕！”裁判长宣布比赛开始并计时。

首先由两名扮演伤员男队员持枪以战斗状态迅速前冲至预设伤情点（腿部伤情点距出发地线10米，头部伤情点距出发地线15米），倒在预先放置软垫上等待救治。待伤员倒地后，4名女救护员分为两组背卫生员背囊先S型跃进10米，再绕行通过3个障碍物后(反坦克三角锥)，然后屈身前进到达伤病员处开始紧急施救，分别按头部三角巾帽式包扎和小腿开放式骨折卷式夹板固定进行处置，随后担架员按战场搬运战术要求将救治完毕的两名伤员分两次转运至出发位置，伤员躺在担架上等待裁判进行检查评分，救护员随担架返回出发位置，全部人员返回出发位置后，除伤员外，其他6名队员迅速列队，由队长举手向裁判报告“救治完毕！”裁判长计时结束，同时召集所有裁判员至两名伤员身边按照评分标准进行仔细检查给出评分，由计分员收取5名裁判成绩，进行综合成绩核算后给出项目最终成绩，交由各领队确认成绩并签字。裁判给出评分后，所有参赛队员可返回待考地域，将所用物资器材交与下一组待考人员，待考人员在助理裁判指导下将物资器材整理恢复至待考状态准备上场考核。
（四）成绩评定评分标准

(1)时间计算。考核过程中记录时间由裁判长用秒表计时或参赛队长打卡计时。
(2)分数计算。各科目得分参照评分标准执行。
(3)最终成绩评定。单项成绩评定按5个裁判评分，去掉一个最高分、去掉一个最低分，取3名有效裁判成绩平均分为单项成绩得分，三项成绩之和再除以三为本项目最终得分。各代表队最终成绩为3项单科目成绩之和的平均值(取小数点后两位)，成绩相同者，总时间少者排名靠前。

（五）比赛场地示意图

见附图4。
头部三角巾帽式包扎技术评分细则
	序号
	质量要求
	基础
分值
	扣分标准
	得分

	1
	着装按训练考核规定执行
	3
	着装未按训练考核规定执行扣3分
	 

	2
	检伤：伤员意识清醒需询问疼痛部位(意识不清可行全身触诊、叩诊及听诊)
	3
	无问诊过程扣3分
	 

	3
	视诊有无出血、皮肤肌肉损伤、骨折突出
	3
	未行视诊扣3分
	 

	4
	按压疼痛部位，疼痛是否加重，判断有无骨擦音。
	4
	未行触诊头部扣3分
	 

	5
	探查胸腹部及四肢，判断有无其他部位损伤
	5
	未探查其他部位扣5分
	 

	6
	检伤完毕，判断为头皮开放性外伤
	5
	未完成检伤或判断失误扣2分
	 

	7
	撕开三角巾包，取出三角巾
	2
	一次未撕开扣1分
	 

	8
	头顶部外伤，加止血敷料垫
	3
	未用敷料垫扣2分
	 

	9
	拽掉三角巾上的两条系带，放置在卫生员包内
	3
	未去掉系带者扣2分，随意丢弃系带者扣1分
	 

	10
	将三角巾底边折叠至二指宽
	3
	折叠过宽或折叠2层以上各扣1分
	 

	11
	放于前额与眉弓相平
	10
	放置位置过高扣3分
	 

	12
	顶角拉至枕后，两底角沿两耳上方往后拉
	12
	未压住顶角扣10分，顶角两侧有外露扣5分
	 

	13
	两底角拉至枕骨粗隆下交叉
	15
	底角未拉至枕骨粗隆扣 5 分，在枕骨粗隆下打结扣10分
	 

	14
	两手前拉，经两耳上方绕至前额
	5
	压住耳朵扣4分，效果不佳扣1分
	 

	15
	在前额打结，顶角反折
	5
	打结位置过高扣3分，顶角未反折扣2分
	 

	16
	一次完成操作
	5
	2次操作扣3分，3次以上操作为0分
	 

	17
	在左上衣口袋处挂出血伤标
	4
	伤标未挂扣4分
	 

	18
	操作熟练、器材使用灵活、救护流畅、效果美观
	4
	操作不规范熟练、器材使用不正确、救护不流畅或效果不美观各扣1分
	 

	19
	无菌、敌情观念强
	2
	无菌、敌情观念不强各扣1分
	 

	20
	符合时间规定 (参考90s)
	10
	每超过2s扣1分
	 

	合计
	 
	100
	 
	 

	备注
	1.按规定要求着装；
2.从参考者举手示意“准备完毕”，并处于立正待救护状态，统一下达“开始”口令起计时，至参考者举手报告“操作完毕”或立正姿势止；
3.待裁判员检查质量后解除整理器材；
4.若参考者三角巾底边未与眉弓相平，则应及时终止其考试，该试题成绩记为零分。


小腿开放性骨折卷式夹板固定技术评分细则

	序号
	质量要求
	基础
分值
	扣分标准
	得分

	1
	着装按训练考核规定执行
	3
	着装未按训练考核规定执行扣3分
	 

	2
	检伤：伤员意识清醒需询问疼痛部位(意识不清可行全身触诊、叩诊及听诊)
	3
	无问诊过程扣3分
	 

	3
	视诊有无出血、皮肤肌肉损伤、骨折突出
	3
	未行视诊扣3分
	 

	4
	按压疼痛部位，疼痛是否加重，判断有无骨擦音。
	4
	未行触诊伤臂扣3分
	 

	5
	探查损伤部位上下两端，判断有无其他部位损伤
	5
	未探查伤部上下端扣5分
	 

	6
	检伤完毕，判断为小腿开放性骨折
	5
	未完成检伤或判断失误扣2分
	 

	7
	撕开三角巾包，取出三角巾
	2
	一次未撕开扣1分
	 

	8
	小腿开放伤处加止血敷料垫
	3
	未用敷料垫扣3分
	 

	9
	拽掉三角巾上的两条系带，放置在卫生员包内
	3
	未去掉系带者扣2分，随意丢弃系带者扣1分
	 

	10
	将三角巾折叠成带状
	3
	三角巾过乱扣2分
	 

	11
	将三角巾“8”字包扎小腿外伤处，并在胫前打结
	4
	打结位置错误扣3分
	 

	12
	调整卷式夹板长度，放于小腿内外侧，过膝、踝关节
	17
	夹板长度相当于大腿下1/3至足跟长度，不足扣10分
	 

	13
	在膝关节内外侧、踝两侧及悬空部位加垫
	10
	未加垫一处扣5分
	 

	14
	膝关节上、下、踝关节上用三角巾固定，结打在夹板上
	5
	固定位置错误扣4分，打结位置错误扣1分
	 

	15
	将伤员患肢连鞋用三角巾“8”字固定于夹板上
	5
	未固定足部扣3分
	 

	16
	一次完成操作
	5
	2次操作扣3分，3次以上操作为0分
	 

	17
	在左上衣口袋处挂骨折伤标
	4
	伤标未挂扣4分
	 

	18
	操作熟练、器材使用灵活、救护流畅、效果美观
	4
	操作不规范熟练、器材使用不正确、救护不流畅或效果不美观各扣1分
	 

	19
	无菌、敌情观念强
	2
	无菌、敌情观念不强各扣1分
	 

	20
	符合时间规定(参考160s)
	10
	每超过2s扣1分
	 

	合计
	 
	100
	 
	 

	备注
	1.按规定要求着装；
2.从参考者举手示意“准备完毕”，并处于立正待救护状态，统一下达“开始”口令起计时，至参考者举手报告“操作完毕”或立正姿势止；
3.待裁判员检查质量后解除整理器材；
4.若参考者行骨折固定时抬高小腿超过20cm，则应及时终止其考试，该试题成绩记为零分。


担架搬运技术评分细则
	序号
	质量要求
	基础
分值
	扣分标准
	得分

	1
	正确展开担架，置于伤员伤侧
	15
	担架放置位置不正确扣15分
	 

	2
	两名担架员于伤员健侧单膝跪地，一人托住伤员头部和腰部，一人托住下肢，协力抬起伤员，轻放于担架上
	15
	搬运伤员方法错误扣15分，动作粗暴扣5分
	 

	3
	扣紧固定带
	15
	未扣紧固定带扣15分
	 

	4
	担架员协力抬起担架，目视前方快步前进
	5
	方法不正确扣5分
	 

	5
	根据地形地物选择合适的搬运路线
	10
	搬运路线不合理扣10分
	 

	6
	伤员头部在后
	10
	方向不正确扣10分
	 

	7
	搬运过程中保护伤员
	10
	伤员四肢掉落担架外扣10分
	 

	8
	搬运至少10米
	10
	未达到10米扣10分
	 

	9
	时间50秒
	10
	每超1秒扣1分
	 

	合计
	 
	100
	 
	 

	备注
	1.按规定要求着装；
2.从参考者举手示意“准备完毕”，并处于立正待救护状态，统一下达“开始”口令起计时，至参考者举手报告“操作完毕”或立正姿势止；
3.待裁判员检查质量后解除整理器材；
4.若参考者将伤病员掉下担架，则应及时终止其考试，该试题成绩记为零分。


六、组合负重
在田径场100米跑道，两个弹药箱（每个20kg）；挑战者站立于起跑线呈预备姿势，当听到“开始”口令后计时开始，挑战者通过拉、提、抱、扛四种方式迅速携弹药箱往返起点与折返点（每趟25米，一共100米），以最后挑战者双脚越过终点结束计时，完成时间为该课目成绩。
比赛场地示意图

见附图5。

附图1

30米×2蛇形跑场地示意图
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注明: T1终点、T2折返点、T3 起点
附图2

精度射击比赛场地示意图
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附图3

手榴弹投准比赛场地示意图

[image: image3.png][—t2sm—| 20 (15%) EO®

15% (1043) @OE

10% (59) BOR

R

FRE

HElhE

SR
FEgREG TEE




[image: image5.png]



附图4

战场医疗救护比赛场地示意图
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附图5
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组合负重比赛场地示意图
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