                         首都高等学校

    实施《普通高校体育工作基本标准》评估指标体系（评分表）
学校名称：                           在校生人数：              邮编：                  电话：                       总分：
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	政
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划
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保
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5
	贯彻执行国家教育、体育法规、文件等
	2.0
	认真贯彻执行，学校有相关文件及措施，对学生有明确的体育要求
	2.0
	
	
	主管校长及各关部门介绍情况；查验各项有关校体育工作决议、文件记录和材料；学校十三.五规划



	
	
	
	
	能够贯彻执行，对学生有体育要求，相关文件不健全
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	部分贯彻执行
	0
	
	
	

	
	
	体育发展目标明确列入学校发展规划
	2.0

	体育发展列入学校十四.五规划，目标明确、文字清晰、政策到位
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	体育发展列入学校十四.五规划，有说明，政策、措施不够具体 
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	没有列入学校十四.五规划
	0
	
	
	

	
	
	阳光体育方案有序运行
	1.0
	学校有年度校园体育运行方案，目标清晰、保障到位、责任明确
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	学校有年度校园体育运行方案，并能够运行
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	没有制定年度校园体育运行方案，但能够开展适当的体育活动
	0
	
	
	

	
	组

织

机

构

与

管

理

5
	学校体育工作机构有序运行
	1.0
	学校体委每年召开2次以上会议，各部门体育组织机构健全
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	学校体委每年召开1次会议，各部门体育组织机构不健全
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	学校体委每年不能保证1次以上的会议，各部门体育组织未建立
	0
	
	
	

	
	
	学校体育工作机构人员落实
	1.0
	有专职干部、工作人员、职责到位、分工明确
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	由非专职或兼职人员运行工作
	0
	
	
	

	
	
	学校各有关部门与体育部门配合
	1.0
	学校各部门对体育工作分工合作，职责明确，支持力度大
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	一般配合，能完成工作
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	无配合
	0
	
	
	

	
	
	学校体育各类文件齐全、规范
	1.0
	学校体育文件齐全、规范，落实到位
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	学校体育文件规范，但不能完全落实到位
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	学校体育文件不齐全
	0
	
	
	

	
	
	建立学校体育评价机制
	1.0
	建立学校体育评价机制，并认真执行
	1.0
	
	
	查阅体育社团组织名单、计划、总结

	
	
	
	
	建立学校体育评价机制，部分执行
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	没有建立学校体育评价机制
	0
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10
	体育教师编制、配置情况 
	3.0
	师生比   1：150--180
	3.0
	
	
	列出教师的相关证书和记录及师资培养计划的执行情况

	
	
	
	
	师生比   1：181—210
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	师生比   1：211--240
	0.5
	
	
	

	
	
	行政、教学辅助人员配备           
	1.0
	配齐专职教辅人员，完成任务
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	未配齐专职教辅人员，需要教师兼任
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	未配备教辅人员
	0
	
	
	

	
	
	教师专业技能与运动技术等级
	2.0
	教师中具有一级运动员等级占40%以上，拥有全国冠军、国际健将
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	教师中具有一级运动员等级占30%以上
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	教师中具有一级运动员等级占10%以上
	0.5
	
	
	

	
	
	教师专业技术职务结构：

     
	2.0
	具有高级职称的比率≥ 60%
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	具有高级职称的比率≥ 50%
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	具有高级职称的比率≥ 40%
	0.5
	
	
	

	
	
	师资培养计划、措施，执行落实情况
	2.0
	有计划、有措施，每年有40％以上教师参加相关业务培训
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	有计划，有措施，每年有30％以上教师参加相关业务培训
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	目前尚无计划，但有教师参加培训
	0.5
	
	
	

	
	教

学

条

件

15
	体育部行政地位
	1.0
	本科院校体育部为学校直属正处级单位；高职院校为学校直属单位
	1.0
	
	
	由校人事处、财务处提供相应编制、经费证明

	
	
	体育经费(体育维持费)  
	4.0
	列入学校预算，达到学校教育经费的1％以上，完全满足运行需要
	4.0
	
	
	

	
	
	
	
	未列入预算，达到学校教育经费的0.8％以上或基本满足运行需要
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	未列入预算，但有固定的体育经费，不能满足运行需要
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	没有固定的体育经费，随用随请示
	0
	
	
	

	
	
	场馆设施
	生均室外体育场地面积㎡    
	2.0
	≥5.6㎡/生均
	2.0
	
	
	按照《全国普通高等学校体育场馆设施、器材配备目录》执行

	
	
	
	
	
	≥4.7㎡/生均
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	
	≥3.0㎡/生均
	0.5
	
	
	

	
	
	
	生均室内体育场地面积㎡          
	2.0
	≥0.5㎡/生均 
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	
	≥0.4㎡/生均
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	
	≥0.3㎡/生均 
	0.5
	
	
	

	
	
	器材设备数量充足，符合文件规定，设器材室，有专人管理
	1.0
	每天出借体育器材，可供出借器材≥20种以上，满足体育活动需要
	1.0
	
	
	听取情况介绍，查阅目录材料；实地勘察

	
	
	
	
	可供出借器材≥10种，基本满足体育活动需要
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	课外活动时间不向学生出借器材
	0
	
	
	

	
	
	视频与多媒体（网络）课件      
	2.0
	开课项目100%有多媒体课件、微课程视屏课件，并在教学中使用
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	开课项目80%有多媒体课件、微课程视屏课件，并在教学使中用
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	缺少多媒体课件、微课程课件资料，音频视频设施陈旧
	0
	
	
	

	
	
	图书资料              
	1.0
	有专门的图书资料室，有借阅规定，书刊、资料满足教学科研需要
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	有图书资料，有借阅措施，基本满足教学科研需要
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	不能满足需要
	0
	
	
	

	
	
	计算机配备与体育部网页建设
	2.0


	建有机房，管理完善；已建网页，即时维护；教师配备计算机
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	未建机房，计算机数量能满足要求；已建网页，维护措施不够完善  
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	不能满足需要，无网页
	0
	
	
	

	体
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学

25%
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6
	 加强课程建设，实施《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》
	3.0
	符合《纲要》要求，体现本校特色的校本课程，有提高质量措施
	3.0
	
	
	听取情况介绍，查阅有关教学文件

	
	
	
	
	符合《纲要》要求的校本课程，对特色和质量要求不明显确
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	不符合《纲要》的基本要求
	0
	
	
	

	
	
	 规章制度完备，覆盖备课、试讲、运行、安全、观摩、检查、奖惩等环节
	3.0
	有教学常规文本、制度健全，并有具体执行的相关记录
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	有教学常规文本、制度较健全，具体执行的相关记录不完整
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	有部分规章制度，但不健全，记录不完整
	0
	
	
	

	
	课

程

设

置

8
	课程设置                  
	3.0
	一、二年级设必修课；高年级及研究生设选修课，覆盖面50%以上
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	一、二年级设必修课；高年级及研究生设选修课，覆盖面30%以上
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	一、二年级设必修课；高年级及研究生设选修课覆盖面低于20%
	0.5
	
	
	

	
	
	心肺功能项目不少于30%；

心肺功能项目占考试总分的30%
	1.5
	完全符合要求
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	部分符合要求
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	尚未实现
	0
	
	
	

	
	
	体育课每班人数
	1.5
	≤30人
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	31-36人
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	37-40人
	0
	
	
	

	
	
	体育课程开设项目数量                      
	2.0
	大

学
	≥30项
	学

院
	≥20项
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	
	≥20项
	
	≥15项
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	
	≥15项
	
	≥10项
	0.5
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4
	教学大纲与教学计划                 
	2.0
	规范、有特色的大纲，两年修订一次；学年、学期教学计划完备
	3.0
	
	
	听取情况介绍，观摩课堂教学，查阅有关教学文件

	
	
	
	
	规范的教学大纲，不定期修订；有教学计划
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	大纲陈旧，三年以上未修订；教学计划不完备
	0
	
	
	

	
	
	使用经审定通过的体育教材（省部级以上较公认专业权威部门）
	2.0


	全部使用
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	部分使用
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	自编教材（未经认定）
	0.5
	
	
	

	
	体

育
教

学

4
	体育理论课                
	2.0
	占总教学时数的10%；利用现代教育技术手段；有理论考试
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	占总教学时数的5%；并有理论考试
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	占总教学时数5%以下
	0
	
	
	

	
	
	体育实践课               
	2.0
	各门课程教案齐全、规范，全部具有电子教案（按年度统一管理）
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	教案等文件较齐全、较规范，全部电子教案
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	只有纸质、手写教案
	0
	
	
	

	
	教

学

研

究

3
	开展教学研究

加强课程建设和教学改革创新
	3.0
	建立健全教学研究机制和教学研究团队，成果丰硕，明确课程思政 
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	教学研究机制健全，有教学研究团队，成果较丰硕，明确课程思政
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	教学研究机制不够健全，有教学研究人员，有成果，明确课程思政
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	没有建立教学研究机制，没有建立教学研究团队 
	0
	
	
	

	课
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体
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20%
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10
	早操及有组织的课外活动        
	2.0
	常年进行，面向全校学生，有考勤记录，有具体活动场地和要求
	2.0
	
	
	听取情况介绍，查阅各项材料

	
	
	
	
	常年进行，面向一、二年级学生；有活动计划，有考勤记录
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	未组织早操、但有课余体育活动
	0
	
	
	

	
	
	学校体育运动会            
	3.0
	每年举办两届校级运动会，参与人数达到学校总人数的50%
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	每年举办一届校级运动会、一次新生运动会，参与人数达50%
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	不定期举办校级运动会，参与人数没要求
	0
	
	
	

	
	
	校内各项全校性体育竞赛         
	2.0
	体育部（系）每年举办比赛≥15次以上（包括运动会）
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	体育部（系）每年举办比赛≥10次（包括运动会）
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	体育部（系）每年举办比赛≥6次（包括运动会）
	0.5
	
	
	

	
	
	学生体育社团及组织开展活动 
	3.0
	体育社团30支以上；每年组织≥30次以上（涵盖各类体育竞赛）
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	体育社团20支以上；每年组织≥20次（涵盖各类体育竞赛）
	1.5
	
	
	

	
	
	
	
	体育社团10支以上；每年组织≥10次（涵盖各类体育竞赛）
	1.0
	
	
	

	
	课

余

体

育

训

练

8
	学生体育代表队训练与管理        
	2.0
	机构健全、有制度、有计划、有教练，校级代表队15支以上
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	机构健全、但相关制度不健全，校级代表队10支以上
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	无代表队建制
	0
	
	
	

	
	
	参加北京市大体协举办各项体育竞赛       
	3.0
	参加竞赛≥25项次以上
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	参加竞赛≥20项次以上
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	参加竞赛≥10项次以上
	1.0
	
	
	

	
	
	每年体育竞赛成绩（团体前八名）
	3.0
	大学
	市级以上比赛有12项以上
	学院
	市级以上比赛有8项以上
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	
	市级以上比赛有8项以上
	
	市级以上比赛有5项以上
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	
	市级以上比赛有5项以上
	
	市级以上比赛有3项以上
	1.0
	
	
	

	
	管理

2
	参加校运会和高校体育竞赛与奖学金及学分绩点、推荐研究生挂钩
	2.0
	有完整的制度、措施、办法，并落实、实施
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	有制度、措施，部分落实、实施
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	未实施
	0
	
	
	

	                                                                 实

施

国

家

学

生

体

质

健

康

标

准

20%


	体

质

健

康

标

准

结

果

10


	 测试总达标率
	3.0
	≥ 90%
	3.0
	
	
	查阅学校体质测试数据库和报告书；

查阅学校原始记录档案；查阅获奖证书和聘书；

查阅北京大体协活动及会议纪录；

查阅专著等实物

	
	
	
	
	≥ 85%
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	≥ 80%
	1.0
	
	
	

	
	
	 测试优秀率
	2.0
	≥ 4%
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	≥ 2.5%
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	≥ 1.5%
	0.5
	
	
	

	
	
	 测试良好率
	2.0
	≥ 50%
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	≥ 45%
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	≥ 40%
	0.5
	
	
	

	
	
	 参加首都高校体质测试赛状况
	3.0
	按抽签，参赛率达98%，学生平均成绩75分以上
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	按抽签，参赛率达95%，学生平均成绩60分以上
	1.5
	
	
	

	
	体

质

测

试

实

施

与

管

理

10
	 体质测试机构与队伍
	3.0
	建立学生体质测试中心，有专门测试人员和完善的测试方案
	3.0
	
	
	

	
	
	
	
	未成立测试机构，但有专门测试人员和完善的测试方案
	1.0
	
	
	

	
	
	测试管理（符合既得分）
	2.0
	学生测试成绩列入学生档案，为学生评奖、评优的重要依据
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	实行学生测试成绩达不到50分按结业处理（病残除外）
	0.5
	
	
	

	
	
	
	
	毕业年级学生测试及格率达95%以上
	0.5
	
	
	

	
	
	学生体质健康状况分析与研究机制

（符合既得分）
	5.0
	分析年度测试结果，形成分析、研究及发展对策的报告，并报学校
	2.0
	
	
	

	
	
	
	
	测试成绩向学生反馈，并在校内公布年度测试的总体结果
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	落实对不及格学生的干预措施，采取分类教学、个别辅导的办法
	1.0
	
	
	

	
	
	
	
	测试项目成为学校运动会项目或举行体能测试的全能及单项比赛
	1.0
	
	
	

	附

加

分
	学科
	建立硕士点，并招收研究生
	1.0
	
	
	查阅相关材料；

获奖证书和聘书；

查阅实物；

列举具体事实

	
	师资
	现职体育教师中有被市级以上表彰并授予先进个人荣誉证书者 （在职；2017-2021年）
	0.5/人
	
	
	

	
	
	拥有国家级（田径）或国际级裁判证（除田径外）并在国家或国际级比赛中担任裁判的教师 （在职；2017-2021）
	0.5/人
	
	
	

	
	科研
	国家级课题；“十三五”规划教材；奥运会、全运会、学运会、全国体科大会等的一、二等奖论文 （0.5分/项）
	3.0
	
	
	

	
	
	首都高等学校第19届、第20体育科学学术论文报告会获得最佳组织奖  （1.5分/次）
	3.0
	
	
	

	
	
	首都高等学校第19届、第20届体育科学学术论文报告会获得优秀组织奖  （1.0分/次）
	2.0
	
	
	

	
	
	首都高校体科会一、二等奖论文、高校体育各学科专业的学术报告会获得一等奖论文  （0.5分/项）
	2.0
	
	
	

	
	成果
	国家级教育教学成果奖、北京市级教育教学成果奖 （2017-2021年）
	2.0
	
	
	

	
	
	国家级精品课程（资源共享课程、慕课课程）、北京市级精品课程（资源共享课程、慕课课程）
	2.0
	
	
	

	
	
	近四年（2017-2201年）首都高等学校阳光体育联赛“阳光杯”获得学校（每获得一次得1分）
	3.0
	
	
	

	
	
	近四年（2017-2021年）首都高等学校阳光体育联赛“朝阳杯”获得学校（每获得一次得1分）
	3.0
	
	
	

	
	竞赛
	集体项目（自己培养的运动队）参加全国职业联赛
	1.0
	
	
	

	
	
	个人项目（自己培养的运动员）取得全国前三名、全国运动会前三名；全国十四届学运会单项比赛冠军
	1.0
	
	
	

	
	
	高水平运动队建设学校
	1.0
	
	
	

	
	交流
	北京市大学生体育协会的分会、分部、研究会等挂靠本校  
	2.0
	
	
	

	
	
	参加市教委和大体协组织的重要活动（年会、科报会、主任书记会、青年教师培训、体质测试赛等）（0.5分/项） 
	2.5
	
	
	

	
	安全
	建立健全恶劣气象条件下体育活动的方案，并认真执行
	1.0
	
	
	

	
	
	建立体育活动安全教育制度，较完善的伤害预防和风险管理
	1.0
	
	
	

	
	其它
	近四年（2017-2021年）承办高校各项列入计划的体育活动，1～3项加1.0分；4～6项加1.5分；7项以上加2.0
	2.0
	
	
	

	
	
	如有其它彰显本校特色的项目或事迹，请另附说明，并备好相关详细材料，酌情加分1～3分 
	n
	
	
	


填表人签字：                        日期：                   手机：                  邮箱：

主管校长签字：                              日期：                                   学校公章：

