
附件1
北京市《国家学生体质健康标准》修订抽样学校名单

	区县
	学校名称
	备注

	东城区
	北京市和平里九小
	小学

	
	北京市27中
	完全中学

	西城区
	白纸坊小学
	小学

	
	北京市63中学
	完全中学

	海淀区
	北京大学附属小学
	小学

	
	北京市石油附中
	完全中学

	通州区
	永乐店小学
	小学

	
	永乐店中学
	完全中学

	顺义区
	后沙峪小学
	小学

	
	顺义第十中学
	完全中学

	怀柔区
	北房小学
	小学

	
	怀柔第二中学
	完全中学

	高校
	首都师范大学
	高等学校


附件2

北京市2013年《标准》抽查复核测试项目
	组别
	测试项目

	小学一、二年级
	50米跑

	
	坐位体前屈

	
	1分钟跳绳

	小学三、四年级
	50米跑

	
	坐位体前屈

	
	1分钟跳绳

	
	1分钟仰卧起坐

	小学五、六年级
	50米跑

	
	坐位体前屈

	
	1分钟跳绳

	
	1分钟仰卧起坐

	
	400米跑、50米×8往返跑

	初中、高中、大学各年级
	50米跑

	
	坐位体前屈

	
	立定跳远

	
	引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）

	
	1000米（男）、800米（女）


注：除了上述指标外，各年级学生必测项目：身高、体重、肺活量、身体成分。
附件3

北京市《国家学生体质健康标准》修订

抽样与测试工作联系人名单
区县：              
	姓名
	单位
	职务
	联系电话

	
	      教委
	
	

	
	      中学
	
	

	
	      小学
	
	

	
	
	
	


请各区县教委负责组织相关学校联系人，统一填写表格，并于10月12日（星期六）16:00前，发送到制定邮箱zdsys.bsu@gmail.com。

