2013年北京市中小学生大众健美操比赛规程

一、主办单位：北京市中小学体育运动协会
二、承办单位：待定

三、时间地点：2013年9月28日(星期六)， 地坛体育馆

四、比赛分组：

（一）学校组：小学组、初中组、高中组。

（二）校外教育组：小学组、初中组、高中组。

五、竞赛项目：（见竞赛项目表）
（一）个人赛：活力先锋挑战赛 

（二）单项赛：全民健身操、啦啦操

六、参加办法：

（一）以学校或校外教育单位组队报名和参赛。

（二）每个比赛项目每单位报名队数不限。全民健身操每队5-16人，啦啦操8--24人,性别不限。

（三）一名运动员只能代表本人学籍所在校或一个校外教育单位参赛；运动员不能升降组别参赛，一名运动员在同一组内报名项目数量不限。        

（四）各参赛单位可报领队1人、教练员1-2人

七、参赛资格：
（一）运动员必须是北京市中小学、职高、中专具有正式学籍的在校学生。

（二）运动员必须遵守中小学生行为规范，身体健康，文化学习成绩合格。

（三）参赛单位为运动员投保专项比赛人身意外伤害事故保险，没有投保的队伍不能参赛。如发生意外安全事故，由参赛单位负责与保险公司解决。

八、竞赛办法：
（一）评分规则：活力先锋挑战赛参考《北京市青少年活力先锋规定动作》和《2012年全民健身操评分指南》。全民健身操参考《2012年全民健身操评分指南》；啦啦操执行国家体育总局体操管理中心制定的《2010-2013年全国啦啦操竞赛规则》和《全国啦啦操规定套路竞赛 评分规则》。

（二）规定动作音乐由大会统一提供，自选动作音乐报名时以Mp3格式传到报名邮箱，不用上交音乐光盘。

（三）比赛场地和比赛服装要求按相应评分规则执行。

（四）比赛出场顺序由组委会在赛前抽签决定。

（五）比赛裁判长、裁判员由主办单位选派。
九、录取和奖励：

（一）个人奖

活力先锋挑战赛：各项目分别录取前8名。

（二）单项奖

各组别各项目各级别的一等奖颁发奖状和奖杯（牌），二、三等奖颁发奖状（一、二、三等奖的评选比例为30% 、40%、30%）。

（三）团体总分

团体总分录取前八名。活力先锋（个人）+任意两套自选动作（全民健身操或啦啦操），各队报名时按组别(小学、初中、高中) 确认参加团体总分评选的自选套路和个人项目，前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分。按三项积分之和排列团体总分名次。若积分相同，以自选套路得分多者列前。
（四）特别奖

1.健美操活力汇评选：最佳完成奖、最佳服饰奖、最佳创编奖、最佳音乐奖、最佳表现奖、最佳团队奖各一个，

2. 评优秀教练员（单项一等奖）、优秀裁判员、健美操项目推广先进个人、啦啦操项目推广先进个人、健美操项目推广先进校、啦啦操推广先进校。          

十、报名办法：

具体报名方法登录北京市中小学体协网站，点击“竞赛天地”查看“2013北京市中小学生大众健身操比赛报名方法的通知”，按要求完成全部报名手续。
十一、领队会时间及地点：

2013年9月23日（星期一）下午2:00 在地坛体育馆召开（1:30开始收费）。
十二、其他未尽事宜，另行通知。

联系人及电话：吴老师 13693313999     孙老师 13718259303    

办公室67156604  陈永刚(技术咨询) 13810776919
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	项目
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	一

	规定动作


	1
	活力先锋
	市青少年活力先锋规定动作
	市青少年活力先锋规定动作
	青少年活力先锋规定动作
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	全民健身操规定动作
	全民健身操规定动作
	全民健身操规定动作

	
	
	
	
	一级徒手
	一级器械
	二级徒手
	二级器械
	三级徒手
	三级器械

	
	
	
	
	二级徒手
	二级器械
	三级徒手
	三级器械
	四级徒手
	四级器械

	
	
	
	
	
	
	四级徒手
	四级器械
	五级徒手
	五级器械

	
	
	3
	全国啦啦操规定套路

	花球舞蹈啦啦操规定动作
	花球舞蹈啦啦操规定动作
	花球舞蹈啦啦操规定动作

	
	
	
	
	街舞舞蹈啦啦操规定动作
	街舞舞蹈啦啦操规定动作
	街舞舞蹈啦啦操规定动作

	
	
	
	
	爵士规定啦啦操规定动作
	爵士规定啦啦操规定动作
	爵士规定啦啦操规定动作

	
	
	
	
	技巧啦啦操规定动作1级
	技巧啦啦操规定动作1级
	技巧啦啦操规定动作1级

	
	
	
	
	技巧啦啦操规定动作2级
	技巧啦啦操规定动作2级
	技巧啦啦操规定动作2级

	
	
	
	
	
	技巧啦啦操规定动作3级
	技巧啦啦操规定动作3级

	二
	自选动作

	1
	全民健身操
	全民健身操自选徒手
	全民健身操自选徒手
	全民健身操自选徒手

	
	
	
	
	全民健身操自选器械
	全民健身操自选器械
	全民健身操自选器械
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	爵士舞蹈啦拉操无级别
爵士啦拉操1级
	爵士舞蹈啦拉操无级别
爵士啦拉操1级
	爵士舞蹈啦拉操无级别
爵士啦拉操1级

	
	
	
	
	爵士啦拉操2级
	爵士啦拉操2级
	爵士啦拉操2级

	
	
	
	
	
	爵士啦拉操3级
	爵士啦拉操3级

	
	
	
	
	街舞啦啦操无级别
	街舞啦啦操无级别
	街舞啦啦操无级别

	
	
	
	
	街舞啦啦操1级
	街舞啦啦操1级
	街舞啦啦操1级

	
	
	
	
	街舞啦啦操2级
	街舞啦啦操2级
	街舞啦啦操2级

	
	
	
	
	
	街舞啦啦操3级
	街舞啦啦操3级

	
	
	
	
	花球啦啦操无级别
	花球啦啦操无级别
	花球啦啦操无级别

	
	
	
	
	花球啦啦操1级
	花球啦啦操1级
	花球啦啦操1级

	
	
	
	
	花球啦啦操2级
	花球啦啦操2级
	花球啦啦操2级

	
	
	
	
	
	花球啦啦操3级
	花球啦啦操3级

	
	
	
	
	自由舞蹈啦啦操无级别
	自由舞蹈啦啦操无级别
	自由舞蹈啦啦操无级别

	
	
	
	
	自由舞蹈啦啦操1级
	自由舞蹈啦啦操1级
	自由舞蹈啦啦操1级

	
	
	
	
	自由舞蹈啦啦操2级
	自由舞蹈啦啦操2级
	自由舞蹈啦啦操2级

	
	
	
	
	
	自由舞蹈啦啦操3级
	自由舞蹈啦啦操3级

	
	
	
	
	技巧啦啦操1级
	技巧啦啦操1级
	技巧啦啦操1级

	
	
	
	
	技巧啦啦操2级
	技巧啦啦操2级
	技巧啦啦操2级

	
	
	
	
	
	技巧啦啦操3级
	技巧啦啦操3级
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