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组    委   会
主    任： 王东江（北京市教育委员会体卫艺处处长）
副 主 任： 白荣正（北京市中小学体育运动协会主席）
委    员： 李松龄（北京市中小学体育运动协会秘书长）

           崔国庆 （地坛体育馆馆长）
           高志平 （北京市中小学体育运动协会常务副秘书长）

           陈永刚 （奥林匹克教育基地校项目负责人）

马  建 （本届比赛总裁判长）
秘 书 长： 李松龄（北京市中小学生体育运动协会秘书长）
组织机构名单
办公室主任：高志平             副主任：吴方正   孙利明

竞赛组组长：吴方正             副组长：陈永刚   刘 萌
宣传组组长：孙利明        

场馆后勤组长： 张维卫 

成 员：地坛体育馆工作人员

安全组组长：高贵春

成 员：地坛体育馆工作人员及参赛队领队、教练             
医务组长：  郁兆君   李建辉                

仲裁委员会

主任：高志平   副主任：陈永刚   刘 萌   
裁判长：马建

副裁判长： 赵海波 陈 佳       
裁判员：刘  晶 吕  哲 于蓉蓉 温雯 赵  洁 袁洪涛 王海涛 刘晶晶 

        郭  琳 郭之浩 韩  瀛 毛丽华 申秋静    金豆

总记录长:刘娓楠                 奖品处:李雄飞 赵丹青 
总记录:侯婉菲 王 媛             放  音: 于 佳   李 玉 

宣告:黄瑞峰 蒋乐  检录:胡超越 刘  涛 安震一    传分:孙禹

2012年北京市中小学生大众健美操比赛参赛须知
为保证2013年北京市中小学生大众健美操比赛顺利进行，特制定参赛须知，请遵照执行。

一、主办单位：北京市中小学体育运动协会

二、比赛时间地点：2013年9月28日（星期六），在地坛体育馆。地坛体育馆主馆为比赛馆，副馆为检录处。

三、各参赛单位对运动员要加强安全教育和安全管理，制定安全措施，确保运动员参赛安全、交通安全、物品安全。赛前要准备活动，防止运动伤害；要遵守交通规则及乘车要求，确保出行安全；要妥善保管证件及物品，防止丢失和损坏。 

四、参赛单位或家长要为运动员办理人身意外伤害事故保险，如发生意外安全事故，由参赛单位负责与保险公司解决。
五、参赛时，运动员须经检录后，方可参赛。上午、下午第一项比赛提前20分钟检录，后续项目陆续检录。教练员要掌握比赛进程和检录进度，督促运动员到检录处检录。防止错过检录时间。
六、各参赛队按分配方案在看台就座观看比赛，就坐时不争抢、不占坐，讲礼貌互谦让。

七、各队参赛时要求全队服装统一. 

八、获奖证书在比赛现场颁发，由领队或教练统一领取。

九、对裁判的判决有异议时，应首先由领队或教练员向裁判长询问，经解释说明如仍有异议，须在30分钟内向仲裁委员会上交书面材料，同时交纳申诉费人民币500元。仲裁委员会的裁决为最终裁决。

十、参赛人员注意保持环境卫生，不乱丢废弃物,听从工作人员劝阻与指挥,馆内严禁吸烟。

十一、运动员、教练员、参赛队车辆存放自行解决。

十二、参赛人员要认真阅读并掌握秩序册相关内容，重点要明确竞赛规程、竞赛日程和竞赛分组的内容，参赛运动员和教练员要掌握本队所有运动员的比赛日期、时间、场地号位和比赛项次，确保运动员按时参赛。

十三、考虑到不可预知的因素,比赛前各参赛队应每天查看北京市中小学体协网站，以便及时了解体协发布的比赛通知。

二0 一三年九月二日

关于2013年北京市中小学生大众健美操比赛的通知
各区县教委体卫科及有关学校：

为推动学校体育工作的开展，提高我市中小学生健美操运动水平，决定举办2013年北京市中小学生大众健美操比赛。

一、根据2013年市教委体卫艺处竞赛工作会议决定, 从今年开始,市教委主办的部分竞赛项目, 将改为北京市中小学体育运动协会和北京学生活动管理中心主办。北京市中小学生大众健美操比赛由北京市中小学体育运动协会主办。

二、各参赛学校要认真学习规程和报名办法，按要求认真做好组队、报名、参赛等项工作。

三、各参赛学校对运动员要加强安全教育和管理，确保参赛运动员身体健康、安全参赛；要加强规则规程和文明参赛教育，全面提升本届比赛的竞赛质量和竞技水平。

联系人：吴老师 13693313999    孙老师 13718259303 

办公室 67156604　　　陈永刚(技术咨询) 13810776919

附件　1：201３北京市中小学生大众健美操比赛规程

2：201３北京市中小学生大众健美操比赛报名办法                        

３：比赛报名表见中小学体协网“竞赛天地”栏目      

北京市中小学体育运动协会

二Ｏ一三年六月二十日

2013年北京市中小学生大众健美操比赛规程
一、主办单位：北京市中小学体育运动协会
二、承办单位：
三、时间地点：2013年9月28日(星期六)， 地坛体育馆

四、比赛分组：

（一）学校组：小学组、初中组、高中组。

（二）校外教育组：小学组、初中组、高中组。

五、竞赛项目：（见竞赛项目表）
（一）个人赛：活力先锋挑战赛 

（二）单项赛：全民健身操、啦啦操

六、参加办法：

（一）以学校或校外教育单位组队报名和参赛。

（二）每个比赛项目每单位报名队数不限。全民健身操每队5-16人，啦啦操8--24人,性别不限。

（三）一名运动员只能代表本人学籍所在校或一个校外教育单位参赛；运动员不能升降组别参赛，一名运动员在同一组内报名项目数量不限。        

（四）各参赛单位可报领队1人、教练员1-2人

七、参赛资格：
（一）运动员必须是北京市中小学、职高、中专具有正式学籍的在校学生。

（二）运动员必须遵守中小学生行为规范，身体健康，文化学习成绩合格。

（三）参赛单位为运动员投保专项比赛人身意外伤害事故保险，没有投保的队伍不能参赛。如发生意外安全事故，由参赛单位负责与保险公司解决。

八、竞赛办法：
（一）评分规则：活力先锋挑战赛参考《北京市青少年活力先锋规定动作》和《2012年全民健身操评分指南》。全民健身操参考《2012年全民健身操评分指南》；啦啦操执行国家体育总局体操管理中心制定的《2010-2013年全国啦啦操竞赛规则》和《全国啦啦操规定套路竞赛 评分规则》。

（二）规定动作音乐由大会统一提供，自选动作音乐报名时以Mp3格式传到报名邮箱，不用上交音乐光盘。

（三）比赛场地和比赛服装要求按相应评分规则执行。

（四）比赛出场顺序由组委会在赛前抽签决定。

（五）比赛裁判长、裁判员由主办单位选派。
九、录取和奖励：

（一）个人奖

活力先锋挑战赛：各项目分别录取前8名。

（二）单项奖

各组别各项目各级别的一等奖颁发奖状和奖杯（牌），二、三等奖颁发奖状（一、二、三等奖的评选比例为30% 、40%、30%）。

（三）团体总分

团体总分录取前八名。活力先锋（个人）+任意两套自选动作（全民健身操或啦啦操），各队报名时按组别(小学、初中、高中) 确认参加团体总分评选的自选套路和个人项目，前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分。按三项积分之和排列团体总分名次。若积分相同，以自选套路得分多者列前。
（四）特别奖

1.健美操活力汇评选：最佳完成奖、最佳服饰奖、最佳创编奖、最佳音乐奖、最佳表现奖、最佳团队奖各一个，

2. 评优秀教练员（单项一等奖）、优秀裁判员、健美操项目推广先进个人、啦啦操项目推广先进个人、健美操项目推广先进校、啦啦操推广先进校。          

十、报名办法：

具体报名方法登录北京市中小学体协网站：点击“竞赛天地”查看“2013北京市中小学生大众健身操比赛报名方法的通知”，按要求完成全部报名手续。
十一、领队会时间及地点：

2013年9月23日（星期一）下午2:00 在地坛体育馆召开（1:30开始收费）。
十二、其他未尽事宜，另行通知。

联系人及电话：吴老师 13693313999     孙老师 13718259303    

办公室67156604  陈永刚(技术咨询) 13810776919

  2013年北京市中小学生大众健美操比赛项目表
	内容
	
	项目
	小  学  组
	初  中  组
	高  中  组

	一

	规定动作


	1
	活力先锋
	市青少年活力先锋规定动作
	市青少年活力先锋规定动作
	青少年活力先锋规定动作

	
	
	2
	全
民

健

身

操


	全民健身操规定动作
	全民健身操规定动作
	全民健身操规定动作

	
	
	
	
	一级徒手
	一级器械
	二级徒手
	二级器械
	三级徒手
	三级器械

	
	
	
	
	二级徒手
	二级器械
	三级徒手
	三级器械
	四级徒手
	四级器械

	
	
	
	
	
	
	四级徒手
	四级器械
	五级徒手
	五级器械

	
	
	3
	全国啦啦操规定套路

	花球舞蹈啦啦操规定动作
	花球舞蹈啦啦操规定动作
	花球舞蹈啦啦操规定动作

	
	
	
	
	街舞舞蹈啦啦操规定动作
	街舞舞蹈啦啦操规定动作
	街舞舞蹈啦啦操规定动作

	
	
	
	
	爵士规定啦啦操规定动作
	爵士规定啦啦操规定动作
	爵士规定啦啦操规定动作

	
	
	
	
	技巧啦啦操规定动作1级
	技巧啦啦操规定动作1级
	技巧啦啦操规定动作1级

	
	
	
	
	技巧啦啦操规定动作2级
	技巧啦啦操规定动作2级
	技巧啦啦操规定动作2级

	
	
	
	
	
	技巧啦啦操规定动作3级
	技巧啦啦操规定动作3级

	二
	自选动作

	1
	全民健身操
	全民健身操自选徒手
	全民健身操自选徒手
	全民健身操自选徒手

	
	
	
	
	全民健身操自选器械
	全民健身操自选器械
	全民健身操自选器械

	
	
	2
	啦
啦

操


	爵士舞蹈啦拉操无级别
爵士啦拉操1级
	爵士舞蹈啦拉操无级别
爵士啦拉操1级
	爵士舞蹈啦拉操无级别
爵士啦拉操1级

	
	
	
	
	爵士啦拉操2级
	爵士啦拉操2级
	爵士啦拉操2级

	
	
	
	
	
	爵士啦拉操3级
	爵士啦拉操3级

	
	
	
	
	街舞啦啦操无级别
	街舞啦啦操无级别
	街舞啦啦操无级别

	
	
	
	
	街舞啦啦操1级
	街舞啦啦操1级
	街舞啦啦操1级

	
	
	
	
	街舞啦啦操2级
	街舞啦啦操2级
	街舞啦啦操2级

	
	
	
	
	
	街舞啦啦操3级
	街舞啦啦操3级

	
	
	
	
	花球啦啦操无级别
	花球啦啦操无级别
	花球啦啦操无级别

	
	
	
	
	花球啦啦操1级
	花球啦啦操1级
	花球啦啦操1级

	
	
	
	
	花球啦啦操2级
	花球啦啦操2级
	花球啦啦操2级

	
	
	
	
	
	花球啦啦操3级
	花球啦啦操3级

	
	
	
	
	自由舞蹈啦啦操无级别
	自由舞蹈啦啦操无级别
	自由舞蹈啦啦操无级别

	
	
	
	
	自由舞蹈啦啦操1级
	自由舞蹈啦啦操1级
	自由舞蹈啦啦操1级

	
	
	
	
	自由舞蹈啦啦操2级
	自由舞蹈啦啦操2级
	自由舞蹈啦啦操2级

	
	
	
	
	
	自由舞蹈啦啦操3级
	自由舞蹈啦啦操3级

	
	
	
	
	技巧啦啦操1级
	技巧啦啦操1级
	技巧啦啦操1级

	
	
	
	
	技巧啦啦操2级
	技巧啦啦操2级
	技巧啦啦操2级

	
	
	
	
	
	技巧啦啦操3级
	技巧啦啦操3级


2013年北京市中小学生大众健美操比赛
报名方法的通知

有关中小学：

2013年北京市中小学生大众健美操比赛报名事宜通知如下，请遵照执行。

一、以运动员学籍所在学校或校外教育单位组队报名。

二、报名采取电子邮件加纸质报名表相结合的方法，分两步进行：

1、电子邮件报名。电子版报名表填写完整后，于2012年9月10 日(周二)前将报名表发送至北京市中小学体协邮箱：ti_xie@163.com。邮件主题词：“健美操报名.单位名称”,报名表下载见中小学体协网”竞赛天地”。

2、上交纸质报名表。各参赛单位将电子报名表下载成纸质报名表，加盖学校公章及医务章，在本届赛事领队会时上交大会。
三、为弥补赛事经费的不足，参赛单位须交纳参赛报名费。报名费随纸质报名表在领队会同时上交，并以交纳报名费为最终确定报名。报名费标准：每参赛队每项目200元。
四、本次赛事的竞赛规程，也可登录“北京市教育委员会”官网，点击“教委处室—体卫艺处---公告栏或竞赛天地”查询。
北京市中小学体育运动协会

二○一三年六月二十日
运动员名单

	                                            

	全民一级徒手

	1
	中关村第三小学
	孙一文  成一尧  张爱佳  张梦仪  相子越  李晓轩  吴子兴  陈雪晴
	双榆树中心小学1队
	刘佳乐  李璐婷  金宣伊  李雨桐  张馨悦  张婧  蓝睿祺  

	2
	北京市第二实验小学朝阳学校
	王雯钰  梁诗琪  黄若琳  程  诺  武炫辰  顾博涛  朱一凡
	朝阳实验小学润泽校区1队
	钟菁雅  郑  茗  初  瑟  佟知津  杨  丹  孟甜甜  赵  璐  刘家淇

	3
	朝阳实验小学1队
	古  玥  路  畅  张梓楠  傅  丽  崔亦玮  
	垂杨柳第四小学 
	樊雨露  孙  杰  贾鹏睿  张馨允  杨巾宜  朱雨霏  白千渼

	4
	望京新城南湖中园小学
	金  天  董思珩  罗嘉怡  张  冉  李佳奇  岳昕屿  
	平乐园小学
	鲁  伟  鲁  伟  董  洁  陈  辰  张  依  马明熙  陈浩岚  何婷婷

	5
	北京师范大学朝阳附属小学
	梁  原  肖弈佳  魏汀兰  宋佳颐  苏乐仪  王恺泠
	万子营民族小学
	王思琪  任晓彤  张芮溪  徐  静  崔诗琪  李金秋  王  悦  胡梦悦  张宸宁  郭宇楠

	6
	北京石油学院附属小学
	张若竹  靳雨彤  高张翼  耿书琪  杨心欣  景心怡  龚瑞孜  秦  榕
	北京市东城师范学校附属小学
	程秋媛  孙若婷  杨怡宣  郭潇依  于  晨  肖紫昀  王瑶冰  岳凌宇  邹  好  齐  月  袁喆喆  陈  曦  李心怡

	7
	双榆树第一小学1队
	周芊芊  何铟楠  李才润  李晓琪  贾  娆  郑子贤
	北京市望京实验学校
	张依侬  马羽慧  国子蕙  吴同凤  刘乐铭  李嘉怡  赵雨若  解宁涵  翟偲然  高睿珩  张馨盈  刘昕林

	8
	朝阳实验小学润泽校区2队
	薛  严  李翼杰  刘亦丁
马佳音  赵奕阳  麻竞月
	枫丹实验小学
	杨佳宁  张唯嘉  李艺薇  穆佟纳兰  凌木繁  王子君  高  婕  高宇昕  林嘉琪  周佳金

	9
	府学胡同小学

	李婉玉  李婉泽  卫雨杉  龙雨薇  王孟奇  王瑞瑞  李方仪
	朝阳实验小学2队
	赵子毅  李曈玥  王若琦  吴启智  龙杨洋

	10
	双榆树中心小学2队
	张可欣  刘辟寒  李思奕  董一平  胡艺格  陶佳颐  李昕然
	清华大学附属小学
	张晨烨  柳贝尔  杨佳玥  肖逸雯  林旖萱  刘曼彤  宋凯琳  朱久久  

	11
	清河第四小学
	李丞玉  张瑞洁  李蕴菲  萧雨菲  张嘉轩  魏思琪
	双榆树第一小学2队
	马伊萌  沈西萌  林泽坤  刘子涵  徐  荧  林嘉欣

	12
	王四营中心小学
	符鑫钰  王慧慧  孙静思  张靖蕾  鲍  蕾  章颖芝  赫  妍  岐蕊轲
	首都师范大学附属朝阳实验小学
	赵雨佳  马  睿  陈  敏  李偲淇  田雪桐  孙峒琳  梁俪辰  马宇菲

	13
	慧忠北里二小
	黄奕婷  严丹  玄文静  王宇奇  朱丹娜  霍然  年欣宜  颜逸菲
	
	

	全民一级器械

	14
	双榆树第一小学1队
	周芊芊  何铟楠  李才润  李晓琪  贾  娆  郑子贤
	府学胡同小学
	李婉玉  李婉泽  卫雨杉  龙雨薇  王孟奇  王瑞瑞  李方仪

	15
	清河第一小学
	林玉  刘晓萌  孙毓笛  时雨晴  彭宇宁  张剑琴
	西玉河小学

	朱  睿  刘新新  李  倩  李文静  富智超  郑肖娅  司  越  刘文慧

	16
	清河第四小学
	李丞玉  张瑞洁  李蕴菲  萧雨菲  张嘉轩  魏思琪
	双榆树第一小学2队
	马伊萌  沈西萌  林泽坤  刘子涵  徐  荧  林嘉欣

	全民二级徒手

	小学组

	17
	台湖镇中心小学
	刘籽严  牛青芳  吴周彤  胡  旸  张瑜鑫  陈亚轩
	呼家楼中心小学万科青青分校
	张  成  毛  雲  戴学妍  朱羽菲  李  根  张淳然  李培瑶  甄铭圣  郭欣宇  何婧妍  韩  萱  李科佳

	18
	北京市育英学校1队 
	李冠群  陈易阳  王若萱  姚佳运  李筱月  周  正  华怿玮
	双榆树中心小学1队
	段美佳  蔡怡萱  魏  祎  高梓琪  蒋馨欧  党  菲

	19
	首都师范大学附属朝阳实验小学1队
	赵雨佳  陈  敏  李偲淇  邵承志  梁俪辰  
	北京市培英小学
	郭笑颜  赵宇轩  吴俣彤  罗  昀  曹嘉雯  

	20
	望京新城南湖中园小学1队
	尚腾正  闻雨轩  史新怡  诸佳睿  堪梦尧  韩乐琪
	平乐园小学1队
	杨雨萱  邢  旭  黄丽娟  郭新悦  任奕阳  冯博阳

	21
	通州区中山街小学
	李静怡  姚佳琳  陈嘉琳  王菁萱  张紫凝  严语涵  刘诗仪  王文静  谭暻晗  刘晨曦  徐婧姮  庞潇滢
	左家庄第二小学
	刘祎炀  王浩然  苏  丹  孙心悦  陈宇珊  郭雨萱  唐浩博

	22
	中关村第三小学
	聂  聪  羌思晨  刘韵菲  姜雅楠  王  茜  常安琪  王子涵 
	北京石油学院附属小学
	朱萱烨  韩孟奇  王  彤    刘嘉悦  李言坤

	23
	首师大附属实验学校
	苏羿萌  黄佳羽  樊婷祺  严晓萱  付德儒  孟若欣  李文冉
	首都师范大学附属朝阳实验小学2队
	马睿  田雪桐  孙峒琳  刘桐赫  马宇菲  

	24
	北京市育英学校3队 
	何翛然  张天宇  崔思雨  吴若萌  王柳茜  于知冉
	史家胡同
	刘梓怡  陈千一  陈翘楚  程婷杉  周燕然  孙嘉彤

	25
	平乐园小学2队
	乔思萌  王文萱  张莹莹  窦欣欣  张晨跃
	北京市育英学校2队 
	周  洁  侯羽璋  徐  玥  单岳沛  马子扬  黄雯珊

	26
	昌平第二实验小学
	范婷婷  林  昕  李思语  程欣冉  杜璐晶  郭子怡  叶雨阳
	北京市望京实验学校
	赵晓渝  郭霁萱  刘耕芷  刘卿雅  李浩童  罗路怡  王  倩  马潇潇  李思婵  冯韵菲  胡然悦  高佳雨

	27
	慧忠北里二小
	黄奕婷  严  丹  玄文静  王宇奇  朱丹娜  霍  然  年欣宜  颜逸菲
	望京新城南湖中园小学2队
	张靖一  邵嘉钰  李  彤  赵晨曦  郝  娇  

	初中组

	28
	北京市润丰学校
	孙雨菲  郑靖莉  李  宣  崔明悦  李婧洁  周凯雯
	首师大附属实验学校
	张  慧  刘昕玥  赵嘉慧  孟  哲  时雅雅  郭安琪  赵瑞喜  孟雨芊  邱  名

	29
	北京市第二十中学1队
	沈思涵  姚坤莹  杨  杰  路晓媛  李思淼  马雨鑫
	北京大学附属中学1队
	冷雪宁、苏超群、祝一铭、吴凯琳、张宇晴、鞠睿琪

	30
	北京市华侨城黄冈中学
	张梦冉 宋唯一 吴昊雪 王  紫 张熠鹤 路贝雪 张思思
	昌平二中
	李亚楠  李  想  王亚文  陈  野  宋雨辰  周竞妍

	31
	房山五中
	隗紫薇  刘静瑜  刘  杨  董  雪  张  叶  董健容
	北京市上地实验学校
	牛  然  杜成竹  黄昕怡  余佳璐  周雨薇  罗  瑾  张  希  何雨晴  李欣儒  丁皆新

	32
	清华附中上地学校
	杨欣蕊  刘一潼  李  峥  郝佳庆  于子媛  李  曼  
	北京市第二十中学2队
	冯  月  袁依然  王  雨  杨心洁  张佳蕊  刘珂欣  张辰日  唐文萍  李子涵  赖苑彬

	33
	北京大学附属中学2队
	苗  野、蒋涵宇、孙怡宁、徐  然、王弘彦、王茹楠、戴莫凡
	海淀教师进修学校附属实验学校
	张昂然、张怡然、侯钰淇、吴洳茵、张琳桐、吴洳茜

	全民二级器械

	小学组

	34
	清河第一小学
	林  玉  刘晓萌  孙毓笛  时雨晴  彭宇宁  张剑琴
	中国人民大学附属小学
	李佳璐  陈星羽  安韬缙  戴紫琳  翟偌聿  苑安琪  姜若辰  魏辛宇  王添锦  谭梓盈  田茄乐

	35
	双榆树中心小学
	张馨悦  高梓琪  魏  祎  李雨桐  刘佳乐  金宣伊  
	清河第四小学
	李丞玉  张瑞洁  李蕴菲  萧雨菲  张嘉轩  魏思琪

	36
	呼家楼中心小学万科青青分校
	李泽彤  戴麟骄  舒  鑫  李天歌  田欣睿  李昕睿  候雨轩  程雪容  樊子祎  王雯祺
	
	

	初中组

	37
	北京市第五十五中学
	杨少云  高展萱  刘冠雯  李沐子  马尔雅  周彦男
	
	

	全民三级徒手

	初中组

	38
	日坛中学2队
	李  港  李  澳  夏  佳  石潇雨  陈一歌  涂文清  王  馨  孙楚蓉
	人大附中朝阳学校
	饶敏思  朱智湧  陈明冬  吴云灿  周  田  闫钰璐  苏  杨  陈  辰

	39
	潞河中学
	陈明子，夏龄婕，赵蓉蓉，刘  袆，李  硕，施婉亭，吴素萱，李泓飞
	日坛中学1队
	李博伟  李美奂  韩  璐  吕芳蕾  张梦瞳  韩之皓

	40
	北京市三里屯一中
	赵文婷  许一寒  吕可欣  贾  楠  王欣怡  杜  玲  刘文静  任雅倪  玉  轩  吴华蕊  周佳慧  
	石油附中
	高紫钰、王  菲、田明溪、王曦曼、李文婷、李文雅

	41
	首师大附属实验学校
	张  慧  刘昕玥  赵嘉慧  孟  哲  时雅雅  郭安琪  赵瑞喜  孟雨芊  邱  名
	海淀教师进修学校附属实验学校
	李卓怡、张琳桐、宋文婷、楚舒雅、侯钰淇、刘西媛

	42
	北京市上地实验学校
	吴  悦  冯雪琪  解静怡  程子怡  王安迪  赵  璐  王语同
	陈经纶中学帝景分校
	杨怡嘉  刘一宁  贾天悦  佟  鑫  师圣洁  李思颖  张云淇

	高中组

	43
	日坛中学（高中）
	韩  洋  金  琛  李乾睿  琚文文  曾子玥  沈昊尘  沈昊凡
	北京市朝阳区东方德才学校（高中）
	张英子  刘孟晶  袁子玉  张可欣  杨  超  王文萱  张  熹  程  悦  杨怀燕  王  凡  司金婷

	全民三级器械

	初中组

	44
	北京潞河国际教育学园
	叶行健  吴家铭  李佳周  杨澍一  薄一唯  吕孟洋
	海淀教师进修学校附属实验学校
	张昂然、张怡然、侯钰淇、吴洳茵、吴洳茜、李卓怡、张琳桐、宋文婷、楚舒雅、刘西媛

	45
	人大附中朝阳学校
	饶敏思  朱智湧  陈明冬  吴云灿  周  田  闫钰璐  苏  杨  陈  辰
	
	

	全民四级徒手

	初中组

	46
	北京市上地实验学校
	宋雨琦  王泊宁  周雅南  孟  欣  宋彭菲  王天一  安玉珩
	北京大学附属中学
	冷雪宁、苏超群、祝一铭、吴凯琳、张宇晴、鞠睿琪、苗  野、蒋涵宇、孙怡宁

	47
	北京市陶行知中学
	吴  欣  关  悦  张婉琪  郭梦涵  郭  爽  孙佳慧  张牧晓  王美玲  李晶晶  冯晨曦  方佳慧  廖梓璇
	
	

	高中组

	48
	北京大学附属中学（高中）
	王丛涵  熊悦婷  张辰璐  朱玉迪  张浦杨  许小凡  谭兆琦  吴思凡  
	
	

	全民四级器械

	高中组

	49
	北京潞河国际教育学园
	叶行健  吴家铭  李佳周  杨澍一  薄一唯  吕孟洋
	
	

	全民五级徒手

	50
	中国地质大学附属中学
	段禹彤  董爱颉  王靖琪  韦静文  钱佳钰  韦  佳
	
	

	花球啦啦操规定动作

	小学组

	51
	北京市培英小学
	郭笑颜  赵宇轩  吴俣彤  罗  昀  闫嘉琪  李  珊  谢雨桐  曹嘉雯  刘嘉依  赫英同
	北京石油学院附属小学1队
	张若竹  靳雨彤  高张翼  耿书琪  杨心欣  景心怡  龚瑞孜  秦  榕

	52
	北京石油学院附属小学2队
	朱萱烨  韩孟奇  王  彤  陈可忻  刘嘉悦  李言坤  杨雨融  张紫涵
	
	

	街舞啦啦操规定动作

	小学组

	53
	史家胡同
	张博为  刘宇佳  陈炫凝  许铭哲  焦  婕  丁梓涵  陈馨钰  张天然
	
	  

	爵士啦啦操规定动作

	小学组

	54
	北京市培英小学
	郭笑颜  赵宇轩  吴俣彤    闫嘉琪  李  珊  谢雨桐  曹嘉雯  刘嘉依  
	
	

	全民徒手自选动作

	小学组

	55
	清华大学附属小学
	海  罗  刘梓涵  杨元派  高  睿  姜月琦  朱  伊  田佳琦  郑曼怡  姜德媛  沈雨荷  刘子涵  郑德坤

	56
	北京市中关村外国语学校
	宋欣然  王一竹  张佳丽  高若玉  张紫嫣  程欣怡  徐嘉嵘  王嘉莹  李欣怡

	57
	首师大附属实验学校
	苏羿萌  黄佳羽  樊婷祺  严晓萱  付德儒  孟若欣  李文冉

	58
	中关村第三小学
	翟亦格  黄镜儒  姜懿珊  戴林妍  王乐天  王雪菲  文妙媛  彭心悦

	初中组

	59
	潞河中学
	陈明子、刘  祎、李  硕、夏龄婕、李泓飞、施婉亭、吴素萱

	60
	海淀教师进修学校附属实验学校
	张昂然、张怡然、侯钰淇、吴洳茵、吴洳茜、李卓怡、张琳桐、宋文婷、楚舒雅、刘西媛

	61
	首师大附属实验学校
	张  慧  刘昕玥  赵嘉慧  孟  哲  时雅雅  郭安琪  赵瑞喜  孟雨芊  邱  名

	62
	陈经纶中学帝景分校
	高晓梦  杨怡嘉  刘一宁  师圣洁  袁珂馨  张云淇  李思颖  顾芳洲  

	63
	昌平二中
	李亚楠  李  想  王亚文  陈  野  宋雨辰  周竞妍

	全民器械自选动作

	小学组

	64
	呼家楼中心小学万科青青分校
	牛竞娅  牛艺琳  杨夏尧  张淳然  朱珠  李培瑶  王奕静  杨惠晴  李明谕  王岳翔  毛雲

	65
	中国人民大学附属小学
	曲嫣然  党绪蕊  郭昕彤  陈楚妤  蒋雨馨  玄小迷  张家敏  李嫣然

	66
	台湖镇中心小学1队
	郑晓雯  陈怡彤  孟  欣  张月蕊  肖  念  牛青芳  吴周彤  胡  旸  刘籽严  刘  赛  张瑜鑫  陈亚轩

	初中组

	67
	首都师范大学第二附属中学
	黄雯琪  郭一诺  郭明琪  李雨欣  宁芷萱  田可儿  张子瑶  章珺玥  刘晓婵  宋佳雨  郑如轩

	花球啦啦操自选动作无级别

	小学组

	68
	北京石油学院附属第二实验小学
	汪  丽  曹景霞  李慧捷  林歆蕊  赵凯禄  何  芯  赵  航  鹿双娜  解苗苗  奚  晗  王倩倩  杨文慧  董天宇  刘晓雨  李晓叶  龚晓慈  郑欣欣  赵许钊  闫运城  李  航

	69
	清华大学附属小学
	海  罗  刘梓涵  杨元派  高  睿  姜月琦  朱  伊  田佳琦  郑曼怡  姜德媛  沈雨荷  刘子涵  郑德坤

	70
	呼家楼中心小学万科青青分校
	牛竞娅  牛艺琳  杨夏尧  张淳然  朱  珠  李培瑶  王奕静  杨惠晴  李明谕  王岳翔  毛  雲

	71
	台湖镇中心小学2队
	刘籽严  刘  赛  孟  欣  张月蕊  刘  欣  牛青芳  吴周彤  胡  旸  张瑜鑫  陈亚轩  肖  念  赵欣怡

	初中组

	72
	北京市三里屯一中
	赵文婷  许一寒  吕可欣  王欣怡  杜  玲  刘文静  玉  轩  吴华蕊  周佳  慧

	73
	潞河中学
	陈明子、刘  祎、李  硕、夏龄婕、李泓飞、施婉亭、吴素萱、赵蓉蓉

	74
	首都师范大学第二附属中学
	黄雯琪  谭一诺  樊  星  舒丽颖  郭一诺  李  雯  郭明琪  李雨欣  齐珈艺  宁芷萱  田可儿  赵梓含  张子瑶  章珺玥  刘晓婵  刘  京  宋佳雨  郑如轩

	街舞啦啦操自选动作无级别

	小学组

	75
	北京市育英学校 
	王心怡  李冠群  周  正  姚佳运  王若萱  侯羽璋  陈易阳  何翛然

	爵士啦啦操自选动作无级别

	初中组

	76
	陈经纶中学帝景分校
	顾芳洲  贾天悦  郑轲心  孙  澳  韩钰瑾  周  鑫  李今琪  袁珂馨  刘一宁  赵佳星  高晓梦  师圣洁  马  芸  佟  鑫  杨慕涵  王嘉琪  丁佩馨

	自由舞蹈啦啦操自选动作无级别

	小学组

	77
	北京石油学院附属第二实验小学
	朱倩倩  项凤佳  郑  倩  杨雨欣  刘昊雯  王韶涵  赵  蕊  王思佳  高思雨  段佳宁

	78
	通州区中山街小学
	李静怡  姚佳琳  陈嘉琳  王菁萱  张紫凝  严语涵  刘诗仪  王文静  谭暻晗  刘晨曦  徐婧姮  庞潇滢

	79
	北京市中关村外国语学校
	敖雨涵  秦慕瑶  崔佳乐  曹晓彤  付玥莹  夏郁桐

	活力先锋

	小学组

	
	中关村第三小学
	成一尧、孙一文
	双榆树第一小学
	郑子贤

	
	北京石油学院附属第二实验小学
	段佳宁
	清华大学附属小学
	郑曼怡、姜德媛、沈雨荷、刘子涵

	
	北京石油学院附属小学
	王  彤
	西玉河小学
	郑肖娅

	
	平乐园小学
	杨雨萱、邢  旭、郭新悦、黄丽娟、任奕阳
	双榆树中心小学
	蔡怡萱、张可欣

	
	史家胡同
	张习羽、李丹竹、胡彦舟、陈馨钰、张天然
	王四营中心小学
	符鑫钰、王慧慧、孙静思、张靖蕾、鲍  蕾、刘雨露、赫  妍、岐蕊轲、李铂宇

	
	台湖镇中心小学 
	刘籽严、陈怡彤、张瑜鑫
	呼家楼中心小学万科青青分校
	甄铭圣、李  根、张  成

	中学组

	
	首都师范大学第二附属中学
	郭昱孚、申  晨
	陈经纶中学帝景分校
	杨怡嘉、佟  鑫、师圣洁

	
	北京市陶行知中学
	关  悦、孙佳慧、方佳慧、廖梓璇
	潞河中学
	吴素萱、李  硕、张心迪、芦  京、高雨畅、王伽雯、王伊辰、柳  莹、肖一诺、王可意


出场顺序

	2013年北京市中小学生大众健美操比赛

	9月 28 日上午       第一场    8：30

	提前30分钟第一次检录，提前15分钟第二次检录

	顺序
	项目
	组别
	一号场地
	二号场地

	1
	全民一级徒手
	小学组
	中关村第三小学
	孙一文等
	双榆树中心小学1队
	刘佳乐等

	2
	全民一级器械
	小学组
	双榆树第一小学1队
	周芊芊等
	府学胡同小学
	李婉玉等

	3
	全民一级徒手
	小学组
	北京市第二实验小学朝阳学校
	王雯钰等
	朝阳实验小学润泽校区1队
	郑茗等

	4
	全民一级器械
	小学组
	清河第一小学
	林玉等
	西玉河小学
	朱睿等

	5
	全民一级徒手
	小学组
	朝阳实验小学1队
	古玥等
	垂杨柳第四小学 
	孙杰等

	6
	全民一级器械
	小学组
	北京市海淀区清河第四小学
	李丞玉等
	双榆树第一小学2队
	马伊萌等

	7
	全民一级徒手
	小学组
	望京新城南湖中园小学
	金天等
	平乐园小学
	鲁伟等

	8
	全民二级徒手
	小学组
	 台湖镇中心小学
	刘籽严等
	呼家楼中心小学万科青青分校
	张成等

	9
	全民一级徒手
	小学组
	北京师范大学朝阳附属小学
	梁原等
	万子营民族小学
	张璐璐等

	10
	全民二级徒手
	小学组
	北京市育英学校1队 
	李冠群等
	双榆树中心小学1队
	段美佳等

	11
	全民一级徒手
	小学组
	北京石油学院附属小学
	张若竹等
	北京市东城师范学校附属小学
	程秋媛等

	12
	全民二级徒手
	小学组
	首都师范大学附属朝阳实验小学1队
	赵雨佳等
	北京市培英小学
	郭笑颜等

	13
	全民一级徒手
	小学组
	双榆树第一小学1队
	周芊芊等
	北京市望京实验学校
	张依侬等

	14
	全民二级徒手
	小学组
	望京新城南湖中园小学1队
	尚腾正等
	平乐园小学1队
	杨雨萱等

	15
	全民一级徒手
	小学组
	朝阳实验小学润泽校区2队
	薛严等
	枫丹实验小学
	杨佳宁等

	16
	全民二级徒手
	小学组
	通州区中山街小学
	李静怡等
	左家庄第二小学
	苏丹等

	17
	全民一级徒手
	小学组
	府学胡同小学
	李婉玉等
	朝阳实验小学2队
	赵子毅等

	18
	全民二级徒手
	小学组
	中关村第三小学
	聂聪等
	北京石油学院附属小学
	朱萱烨等

	19
	全民一级徒手
	小学组
	双榆树中心小学2队
	张可欣等
	清华大学附属小学
	张晨烨等

	20
	全民二级徒手
	小学组
	首师大附属实验学校
	黄佳羽等
	首都师范大学附属朝阳实验小学2队
	马睿等

	21
	全民一级徒手
	小学组
	北京市海淀区清河第四小学
	李丞玉等
	双榆树第一小学2队
	马伊萌等

	22
	全民二级徒手
	小学组
	北京市育英学校3队 
	张天宇等
	史家胡同
	刘梓怡等

	23
	全民一级徒手
	小学组
	王四营中心小学
	王慧慧等
	首都师范大学附属朝阳实验小学
	赵雨佳等

	24
	全民二级徒手
	小学组
	平乐园小学2队
	乔思萌等
	北京市育英学校2队 
	周洁等

	25
	全民一级徒手
	小学组
	慧忠北里二小
	黄奕婷等
	　
	　

	26
	全民二级徒手
	小学组
	昌平第二实验小学
	范婷婷等
	北京市望京实验学校
	赵晓渝 等

	27
	全民二级器械
	小学组
	清河第一小学
	林玉等
	中国人民大学附属小学
	李佳璐等

	28
	全民二级徒手
	小学组
	慧忠北里二小
	黄奕婷等
	望京新城南湖中园小学2队
	张靖一等

	29
	全民二级器械
	小学组
	双榆树中心小学
	张馨悦等
	北京市海淀区清河第四小学
	李丞玉等

	30
	花球啦啦操规定
	小学组
	北京市培英小学
	郭笑颜等
	北京石油学院附属小学1队
	张若竹等

	31
	全民二级器械
	小学组
	呼家楼中心小学万科青青分校
	李泽彤等
	　
	　

	32
	花球啦啦操规定
	小学组
	北京石油学院附属小学2队
	朱萱烨等
	　
	　

	33
	街舞啦啦操规定
	小学组
	史家胡同
	张博为等
	　
	　

	34
	爵士啦啦操规定
	小学组
	北京市培英小学
	郭笑颜等
	　
	　


	小学组活力先锋

	　
	中关村第三小学
	成一尧、孙一文
	双榆树第一小学
	郑子贤

	　
	北京石油学院附属第二实验小学
	段佳宁
	清华大学附属小学
	郑曼怡、姜德媛、沈雨荷、刘子涵

	　
	北京石油学院附属小学
	王彤
	西玉河小学
	郑肖娅

	　
	平乐园小学
	杨雨萱、邢旭、郭新悦、黄丽娟、任奕阳
	双榆树中心小学
	蔡怡萱、张可欣

	　
	史家胡同
	张习羽、李丹竹、胡彦舟、陈馨钰、张天然
	王四营中心小学
	符鑫钰、王慧慧、孙静思、张靖蕾、鲍蕾、刘雨露、赫妍、岐蕊轲、李铂宇

	　
	台湖镇中心小学 
	刘籽严、陈怡彤、张瑜鑫
	呼家楼中心小学万科青青分校
	甄铭圣、李根、张成

	35
	全民器械自选
	小学组
	呼家楼中心小学万科青青分校
	牛竞娅等

	36
	全民徒手自选
	小学组
	清华大学附属小学
	海  罗等

	37
	全民器械自选
	小学组
	中国人民大学附属小学
	曲嫣然等

	38
	全民徒手自选
	小学组
	北京市中关村外国语学校
	宋欣然等

	39
	全民器械自选
	小学组
	台湖镇中心小学1队
	郑晓雯等

	40
	全民徒手自选
	小学组
	首师大附属实验学校
	黄佳羽等

	41
	花球啦啦操自选动作无级别
	小学组
	呼家楼中心小学万科青青分校
	牛竞娅等

	42
	全民徒手自选
	小学组
	中关村第三小学
	翟亦格等

	43
	花球啦啦操自选动作无级别
	小学组
	北京石油学院附属第二实验小学
	汪丽等

	44
	自由舞蹈啦啦操自选动作无级别
	小学组
	北京市中关村外国语学校
	敖雨涵等

	45
	花球啦啦操自选动作无级别
	小学组
	清华大学附属小学
	海  罗等

	46
	自由舞蹈啦啦操自选动作无级别
	小学组
	北京石油学院附属第二实验小学
	朱倩倩等

	47
	花球啦啦操自选动作无级别
	小学组
	台湖镇中心小学
	刘籽严等

	48
	自由舞蹈啦啦操自选动作无级别
	小学组
	通州区中山街小学
	李静怡等

	49
	街舞啦啦操自选动作无级别
	小学组
	北京市育英学校 
	王心怡等

	50
	自由舞蹈啦啦操自选动作无级别
	小学组
	北京市中关村外国语学校
	敖雨涵等


	2013年北京市中小学生大众健美操比赛

	9月 28 日下午       第二场    13：00

	提前30分钟第一次检录，提前15分钟第二次检录

	顺序
	项目
	组别
	一号场地
	二号场地

	51
	全民二级徒手
	初中组
	北京市润丰学校
	孙雨菲等
	首师大附属实验学校
	张慧等

	52
	全民三级徒手
	初中组
	日坛中学2队
	李港等
	人大附中朝阳学校
	饶敏思等

	53
	全民二级徒手
	初中组
	北京市第二十中学1队
	沈思涵等
	北京大学附属中学1队
	冷雪宁等

	54
	全民三级徒手
	初中组
	潞河中学
	陈明子等
	日坛中学1队
	李博伟等

	55
	全民二级徒手
	初中组
	北京市华侨城黄冈中学
	张梦冉等
	昌平二中
	李亚楠等

	56
	全民三级徒手
	初中组
	北京市三里屯一中
	赵文婷等
	石油附中
	高紫钰等

	57
	全民二级徒手
	初中组
	房山五中
	隗紫薇等
	北京市上地实验学校
	牛然等

	58
	全民三级徒手
	初中组
	首师大附属实验学校
	   张慧等
	海淀教师进修学校附属实验学校
	李卓怡等

	59
	全民二级徒手
	初中组
	清华附中上地学校
	杨欣蕊等
	北京市第二十中学2队
	冯月等

	60
	全民三级徒手
	初中组
	北京市上地实验学校
	周真群等
	陈经纶中学帝景分校
	杨怡嘉等

	61
	全民二级徒手
	初中组
	北京大学附属中学2队
	苗野等
	海淀教师进修学校附属实验学校
	张昂然等

	62
	全民三级徒手
	高中组
	日坛中学（高中）
	韩洋等
	北京市朝阳区东方德才学校（高中）
	张英子等

	63
	全民二级器械
	初中组
	北京市第五十五中学
	杨少云等
	　
	　

	64
	全民三级器械
	初中组
	人大附中朝阳学校
	饶敏思等
	海淀教师进修学校附属实验学校
	张昂然等

	65
	全民四级徒手
	初中组
	北京市上地实验学校
	宋雨琦等
	北京大学附属中学
	冷雪宁等

	66
	全民三级器械
	高中组
	北京潞河国际教育学园
	叶行健等
	　
	　

	67
	全民四级徒手
	初中组
	北京市陶行知中学
	吴  欣等
	北京大学附属中学（高中）
	王丛涵等

	68
	全民四级器械
	高中组
	北京潞河国际教育学园
	叶行健等
	　
	　

	69
	全民五级徒手
	高中组
	中国地质大学附属中学
	段禹彤等
	　
	　

	中学组活力先锋

	　
	首都师范大学第二附属中学
	郭昱孚、申晨
	陈经纶中学帝景分校
	杨怡嘉、佟鑫、师圣洁

	　
	北京市陶行知中学
	关  悦、孙佳慧、方佳慧、廖梓璇
	潞河中学
	吴素萱、李硕、张心迪、芦京、高雨畅、王伽雯、王伊辰、柳莹、肖一诺、王可意

	70
	全民徒手自选
	初中组
	潞河中学
	陈明子等

	71
	全民器械自选
	初中组
	首都师范大学第二附属中学
	黄雯琪等

	72
	全民徒手自选
	初中组
	海淀教师进修学校附属实验学校
	没问

	73
	花球啦啦操自选动作无级别
	初中组
	北京市三里屯一中
	赵文婷等

	74
	全民徒手自选
	初中组
	首师大附属实验学校
	张慧等

	75
	花球啦啦操自选动作无级别
	初中组
	潞河中学
	陈明子等

	76
	全民徒手自选
	初中组
	陈经纶中学帝景分校
	高晓梦等

	77
	花球啦啦操自选动作无级别
	初中组
	首都师范大学第二附属中学
	黄雯琪等

	78
	全民徒手自选
	初中组
	昌平二中
	李亚楠等

	79
	爵士啦啦操自选动作无级别
	初中组
	陈经纶中学帝景分校
	顾芳洲等


参赛运动员人数统计
	区县
	海淀
	朝阳
	东城
	昌平
	通州
	房山
	总数

	小学
	15
	16
	3
	1
	2
	　
	37

	人数
	235
	234
	41
	7
	57
	　
	574

	中学
	8
	7
	1
	1
	1
	1
	19

	人数
	125
	97
	　6
	12
	16
	7
	263

	总人数
	360
	331
	47
	19
	73
	7
	837


2013年北京市中小学生大众健美操报名统计表
	
	组   别
	队 数
	一等
30%
	二等
30%
	三等
40%
	
	注

	1
	全民一级徒手
	25
	7
	7
	10
	
	

	2
	全民一级器械
	6
	2
	2
	2
	 
	

	3
	（小学）全民二级徒手
	22
	6
	7
	9
	
	

	4
	（初中）全民二级徒手
	12
	3
	4
	5
	
	

	5
	（小学）全民二级器械
	5
	1
	2
	2
	
	

	6
	（初中）全民二级器械
	1
	1
	
	
	
	

	7
	（初中）全民三级徒手
	10
	3
	3
	4
	
	

	8
	（高中）全民三级徒手
	2
	1
	1
	
	
	

	9
	（初中）全民三级器械
	2
	1
	1
	
	
	

	10
	（高中）全民三级器械
	1
	1
	
	
	
	

	11
	（初中）全民四级徒手
	3
	1
	1
	1
	
	

	
	（高中）全民四级器械
	1
	1
	
	
	
	

	12
	（高中）全民四级徒手
	1
	1
	
	
	
	

	13
	（高中）全民五级徒手
	1
	1
	
	
	
	

	14
	（小学）花球规定
	3
	1
	1
	1
	
	

	15
	（小学）街舞规定
	1
	1
	
	
	
	

	16
	（小学）爵士规定
	1
	1
	
	
	
	

	17
	（小学）全民徒手自选
	4
	1
	1
	2
	
	

	18
	（初中）全民徒手自选
	5
	1
	2
	2
	
	

	19
	（小学）全民器械自选
	3
	1
	1
	1
	
	

	20
	（初中）全民器械自选
	1
	1
	
	
	
	

	21
	（小学）花球自选无级别
	4
	1
	1
	2
	
	

	22
	（初中）花球自选无级别
	3
	1
	1
	1
	
	

	23
	（小学）街舞自选无级别
	2
	1
	1
	
	
	

	24
	（初中）爵士自选无级别
	1
	1
	
	
	
	

	25
	（小学）自由舞蹈自选无级别
	3
	1
	1
	1
	
	

	
	合  计
	122
	42
	37
	43
	
	


比赛示意图

 

备注: 


   场地分为场地1、场地2、中间场地共三块比赛场地，每个场地14x14米，中间场地在场地的正中间，并用不同的颜色进行区分
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