
附件1：

阳光体育2014年北京市小学生躲避球比赛规程

一、主办单位：北京学生活动管理中心

二、承办单位：海淀区教育委员会
三、协办单位：海淀区第四实验小学
四、比赛时间：2014年5月25日（星期日）

五、比赛地点：海淀区第四实验小学

六、比赛分组：小学组

七、参加办法：

（一）以一所学校为单位组队参赛，参赛运动员须具有北京市正式学籍的在校小学生，经医生检查身体健康，适合参加该项比赛，并已上人身意外伤害事故保险。

（二）各区县推荐一至五支队伍参加比赛（参加市级绑腿跑比赛的代表队优先推荐），每队可报运动员16名（男生8名、女生8名），其中包括替补运动员2名（男女各1名）。比赛中上场运动员人数为14名（男女各7名），参赛队须统一服装并佩戴有号码，自由攻击手须戴帽子。

（三）参赛队需按要求认真填写报名表（附件3），由主管领导签字并加盖学校公章及医务章。

八、比赛办法：

（一）比赛场地为两个同心正方形，小正方形边长4米为中心进攻区，大正方形边长20米为外围进攻区，两个正方形之间为防守区。

（二）比赛器材为三个软式排球。

（三）两队一组进行比赛，一队进攻，一队防守，比赛时间为10分钟，分为上下半场，两队互换攻守。

九、名次录取：录取前八名。
十、比赛报名：各区县于接到规程之日起可进行报名，将电子版报名表发送至duobiqiubaoming@163.com邮箱进行报名，报名截止时间：2014年4月25日（星期五）17:00。

十一、领队会：定于2014年5月20日（星期二）下午14：00在北京学生活动管理中心（北京市东城区左安门西街11号）六号楼二层会议室召开领队会安排有关比赛事宜。签到时将纸质报名表打印并加盖校章及医务章上交组委会，请各单位务必准时参加。

十二、裁判工作：裁判员由组委会统一聘请。
十三、未尽事宜，另行通知。

联系人：傅  玥：13901306118        
 李卫东：18600198567    
  北京学生活动管理中心

                                       2014年3月

附件2：

阳光体育2014年北京市小学生躲避球比赛规则
一、队员：各参赛队运动员14人（男7人、女7人），统一队服并佩戴有号码（自由攻击手要戴帽子）。
二、场地：两个同心正方形，小正方形为中心进攻区, 边长为4米。大正方形为外围进攻区, 边长为20米，两个正方形之间为防守区。

三、比赛用具：三个软式排球(平时可以用其他球类练习)。

四、裁判：比赛设主裁判1名，助理裁判4名。
五、比赛方法：两队一组进行比赛，一队进攻，一队防守，比赛时间为10分钟，分为上下半场，两队互换攻守。进攻方2名队员为自由攻击手，在防守区内进行捡、传球，另外12名队员，各队自行安排，分别在中心进攻区和外围进攻区活动或发动进攻. 防守方14名队员可以随意在防守区内跑动、跳跃等进行躲闪。

六、具体规则：

进攻方：
1．进攻队员不得进入防守区（自由攻击手除外）。

2．进攻队员只能用手抛球进攻。

3．进攻方的自由人，接到球或捡到“死球”后必须进行传球不能进行攻击。

4．比赛开始时，所有球都要从中心进攻区开球。

5．违反上述规则者将被判罚出场。

防守方：

1．防守队员不得越出防守区。

2．防守队员在比赛过程中，被球击中要立即退出比赛，遵从“触球死”原则，即不得接落地球，不得接本方队员的传球，不得触碰“死球”。

七、判定胜负：

比赛结束时，进攻方按照以下公式计算得分，得分多者获胜。

  得分＝100 n／T 

其中：n------击中对方的人数

      T------击中对方所有队员所用的时间（以秒为单位）
附件3：
阳光体育2014年北京市小学生躲避球比赛报名表
区县：        学校：                  
领队：        手机：

教练：        手机：

	序号（男）
	姓名
	出生年月
	序号（女）
	姓名
	出生年月
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	11（替补）
	
	
	11（替补）
	
	


请于2014年4月25日（星期五）17:00前将电子版报名表发送至duobiqiubaoming@163.com邮箱。

校长签字：              校章：            医务章：

