
阳光体育2013年北京市少年儿童跳皮筋比赛
规  程
一、主办单位：北京学生活动管理中心

二、承办单位：东城区教育委员会 
三、比赛时间：2013年5月18日（星期六）

四、比赛地点：地坛体育馆 

五、比赛项目：集体自选动作

六、比赛分组：甲组（四至六年级）、乙组（一至三年级）
七、参加办法：

（一）以一所学校、少年宫、少年之家为单位组成代表队参加，可报领队、教练各一名。

（二）凡参赛运动员必须是具有本市正式学籍的在校中小学生，比赛当天须带学生卡（带照片）以备查验。

（三）凡参赛运动员须身体健康，适合参加本项运动，并已上人身伤害事故保险。学校须对学生进行安全教育，并负责学生出行参赛的安全工作。

八、比赛办法：

（一）集体自选动作：

1．跳筋人人数甲组不低于6人，乙组不低于4人，男女不限，拉筋人人数不限、男女不限。总人数不超过24人，跳筋人与拉筋人身高相等。

2．比赛过程要以十个基本动作为基础，在三个不同高度上完成不少于三个基本动作，其他动作任意编排。大会规定，皮筋第一高度：两臂自然下垂拉皮筋。基本动作包括：点、迈、顶、绕；皮筋第二高度：将皮筋举至与肩平行。基本动作包括：绕、转、掏、踢；皮筋第三高度：臂上举拉皮筋。基本动作包括：掏、摆压、摆勾、摆踩。整套动作中，跳筋人（甲组不少于6人，乙组不少于4人）要在相同高度同时完成不少于3个同一基本动作。

3．集体跳要将数条皮筋拉成各种图案，如三角形、四方形、多边形、八字形等，队形变化不少于5次。

4．比赛时间：甲组：3-4分钟、乙组：2分30秒—3分30秒。

（二）比赛中必须配有音乐、服装、皮筋装饰物。要求音乐、服装要体现少年儿童特点、时代特征，健康、活泼、积极向上。

九、评分办法：

集体自选动作：技术分：10分；艺术分：10分。两项分数之和为比赛最终得分。

十、比赛器材：

比赛器材自备。皮筋扁、圆、松紧带三种不限。皮筋长度各组别均为3-4米。

十一、录取名次：

各组别均取一、二、三等奖。

十二、报名办法：

（一）各单位于接到规程之日起即可报名，按规程要求将报名表（附件2）填写完整，将电子版报名表发送至jingjihuodong@126.com进行报名，报名截止时间：2013年4月26日（星期五）17：00。

（二）纸质报名表于领队会时上交（法人签字、加盖学校公章、医务章）。
十三、领队会：

定于2013年5月15日（星期三）下午14：00在地坛体育馆会议室召开领队会，安排比赛有关事宜同时交纸质报名表（加盖学校公章、医务章）和比赛使用的音乐（必须以光盘的形式提交，并且把比赛音乐放在光盘的第一个曲目），请各单位务必准时参加。

十四、未尽事宜，另行通知。

联系人：傅  玥 13901306118
        方正涛 13601102632

附件：
阳光体育2013年北京市少年儿童跳皮筋比赛
报 名 表
区  县：

组  别：           领  队：            手  机：

学  校：           教  练：            手  机：
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注：报名表按组别填写，可复印。将电子版报名表于4月26日（星期五）17:00前发至邮箱：jingjihuodong@126.com

法人校长签字：

学校公章                             医务章
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