2013年北京市阳光体育棒球发展计划联赛规  程
一、主办单位：北京市教育委员会

二、承办单位：北京市中小学体育运动协会

              北京市阳光体育棒球发展计划办公室

三、协办单位：北京市海淀区外国语实验学校

              北京市育才学校

四、比赛时间：2013年3月23日至31日

五、比赛地点：北京市海淀区外国语实验学校

六、比赛分组：A组（竞技赛） B组（普及赛） C组（教学赛）

七、参赛单位：24所北京市阳光体育棒球发展计划学校

八、竞赛规则：

以中国棒球协会2009版《棒球竞赛规则》为依据，参照美国Little League和Pony等联盟的规则，为适应各个年龄段及不同水平的青少年专门设定，请参赛球队教练及运动员根据本队参赛组别仔细阅读以下规则。

下列规则为本次联赛特殊规则，未提及的规则请参照中国棒球协会2009版《棒球竞赛规则》，若有条款与《规则》冲突，以本规则说明为准。

A组

1、 场地尺寸：
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垒间距：21.34米

· 投手板前沿至本垒板尖距离：15.24米

· 本垒板尖至后挡网距离：不少于7米

· 本垒板尖至本垒打墙距离：不少于68米（城市赛阶段不设置本垒打墙）

2、 器材标准：

· 球棒：学校自备球棒，球棒长度不得超过86.36厘米，球棒直径不得超过6.67厘米。若对方球队提出球棒规格申诉，由当场司球裁判现场对球棒进行测量，若不符合规格，则使用该球棒的击球员出局，该球棒不允许再被使用；若之后的比赛中该球队球员继续使用该球棒，则当场司球裁判可直接判罚该球员出局；

· 比赛用球：Kenko World A官方比赛用球

· 球鞋：不允许穿金属钉鞋底的棒球鞋。若对方球队提出球鞋规格申诉，当场司球裁判现场对球鞋进行检查，若不符合规格，勒令该球员换鞋比赛；若该球员仍未更换球鞋，则当场司球裁判可直接判罚该球员出局，情节严重者可取消该场比赛资格；

· 装备：出场球员必须佩戴棒球手套；捕手无论在比赛中或场内练习中，必须佩戴护胸、护腿和完整的捕手头盔（面罩和护头）；击球员、跑垒员和在击球准备区的球员必须佩戴头盔；

· 服装：出场球员及教练（至少1名）必须身着统一下发的队服和球帽。若该队球员或教练未佩戴统一下发的队服和球帽，司球裁判有权停止比赛让球员换上比赛规定服装；若该队球员或教练仍不身着和佩戴比赛规定服装，当场司球裁判有权直接取消该球员或教练的当场比赛资格；

· 比赛当中所使用的球棒、头盔及捕手头盔，必须贴有MLB的标识；当场司球裁判一旦发现部分器材没有MLB的标识，有权暂停比赛并要求现场工作人员为该器材贴上MLB标识；

· 运动员不得佩戴金属制品出场；一经发现，当场司球裁判可勒令其摘掉金属制品或直接判罚该球员出局，屡教不改情况严重者可取消该球员的当场比赛资格；

3、 竞赛规则：

· 比赛时间：比赛时间为5局。城市赛小组赛阶段，若比赛进行90分钟仍未结束5局比赛或5局比赛结束但未分出胜负，则当场司球裁判在该局比赛结束后宣布比赛结束；淘汰赛阶段，若结束5局比赛后仍未分出胜负，则进行延长局比赛；若6局比赛结束后仍未分出胜负，为加快比赛节奏，从第7局开始，进攻方在一、二垒设立跑垒员（跑垒员为当前击球员在上场名单顺序中的前两名击球员）；

· 攻防交换：进攻方单局得到6分，或三人出局，则攻守交换。每队攻守一次为1局。

· 提前结束比赛：小组赛阶段，若双方分差在13分以上时，第3局比赛结束后可由当场司球裁判宣布比赛结束；若双方分差在7分以上时，第4局比赛结束后可由当场司球裁判宣布比赛结束；在同等局数的情况下，如距离比赛结束时间少于5分钟，可提前结束比赛；如后攻队领先，但距离比赛结束时间少于7分钟，可提前结束比赛；

· 投手限制：每场每名球员投球局数不得超过3局；球员若作为捕手出场超过3局，则不能再在本场比赛中作为投手投球；每周每名球员投手局数不得超过9局；每名球员登上投手板即记为投球1局，无论在本局中完成了几个出局；

· 教练进场指导：教练员在同一局中，不得对同一名投手进行第二次上场指导；在一场比赛中，教练员对投手进行上场指导总数不得超过三次，超过三次则需强制更换投手；

· 甩棒：击球员挥棒后需平稳的将球棒放在地面上，若出现甩棒的情况，第一次予以警告，第二次直接判罚击球员出局；

4、 积分、排名方式及升降级制度：

· 积分方式：小组赛阶段，每场比赛胜队积3分，负队积1分，平局双方各积2分；弃权球队积0分，该场比赛比分按0:5告负计算；

· 排名方式：前四名球队打交叉赛角逐出冠军、亚军、季军和第四名；五至八名则按照积分排名，如遇2支或2支以上球队积分相同，则按照以下顺序依次计算排名：1、小组赛胜负关系；2、球队失分，失分少者在前；3、球队得分，得分多者在前；4、2012年联赛排名；5、抽签决定名次；

· 升降级制度：最终排名7、8名的球队，于下一年比赛降级至B、C组进行比赛；冠军球队将作为城市代表参加5月份的“钻石杯”总决赛；

B、C组

1、 场地尺寸：

· 垒间距：18.3米

· [image: image2.jpg]


投手板前沿至本垒板尖距离：14.2米

· 本垒板尖至后挡网距离：不少于4.6米

· 本垒板尖至本垒打墙距离：不少于60米（城市赛阶段不设置本垒打墙）

2、 器材标准：

· 球棒：学校自备球棒，球棒长度不得超过86.36厘米，球棒直径不得超过6.67厘米。若对方球队提出球棒规格申诉，由当场司球裁判现场对球棒进行测量，若不符合规格，则使用该球棒的击球员出局，该球棒不允许再被使用；若之后的比赛中该球队球员继续使用该球棒，则当场司球裁判可直接判罚该球员出局；

· 比赛用球：Kenko World A官方比赛用球

· 球鞋：不允许穿金属钉鞋底的棒球鞋。若对方球队提出球鞋规格申诉，当场司球裁判现场对球鞋进行检查，若不符合规格，勒令该球员换鞋比赛；若该球员仍未更换球鞋，则当场司球裁判可直接判罚该球员出局，情节严重者可取消该场比赛资格；

· 装备：出场球员必须佩戴棒球手套；捕手无论在比赛中或场内练习中，必须佩戴护胸、护腿和完整的捕手头盔（面罩和护头）；击球员、跑垒员和在击球准备区的球员必须佩戴头盔；

· 服装：出场球员及教练（至少1名）必须身着统一下发的队服和球帽。若该队球员或教练未佩戴统一下发的队服和球帽，司球裁判有权停止比赛让球员换上比赛规定服装；若该队球员或教练仍不身着和佩戴比赛规定服装，当场司球裁判有权直接取消该球员或教练的当场比赛资格；

· 比赛当中所使用的球棒、头盔及捕手头盔，必须贴有MLB的标识；当场司球裁判一旦发现部分器材没有MLB的标识，有权暂停比赛并要求现场工作人员为该器材贴上MLB标识；

· 运动员不得佩戴金属制品出场；一经发现，当场司球裁判可勒令其摘掉金属制品或直接判罚该球员出局，屡教不改情况严重者可取消该球员的当场比赛资格；

3、 竞赛规则：

· 比赛时间：比赛时间为5局。城市赛小组赛阶段，若比赛进行90分钟仍未结束5局比赛或5局比赛结束但未分出胜负，则当场司球裁判在该局比赛结束后宣布比赛结束；淘汰赛阶段，若结束5局比赛后仍未分出胜负，则进行延长局比赛；若6局比赛结束后仍未分出胜负，为加快比赛节奏，从第7局开始，进攻方在一、二垒设立跑垒员（跑垒员为当前击球员在上场名单顺序中的前两名击球员）；

· 攻防交换：进攻方单局得到6分，或三人出局，则攻守交换。每队攻守一次为1局。

· 提前结束比赛：小组赛阶段，若双方分差在13分以上时，第3局比赛结束后可由当场司球裁判宣布比赛结束；若双方分差在7分以上时，第4局比赛结束后可由当场司球裁判宣布比赛结束；在同等局数的情况下，如距离比赛结束时间少于5分钟，可提前结束比赛；如后攻队领先，但距离比赛结束时间少于7分钟，可提前结束比赛；

· 投手限制：每场每名球员投球局数不得超过3局；球员若作为捕手出场超过3局，则不能再在本场比赛中作为投手投球；每周每名球员投手局数不得超过9局；每名球员登上投手板即记为投球1局，无论在本局中完成了几个出局；

· 教练进场指导：教练员在同一局中，不得对同一名投手进行第二次上场指导；在一场比赛中，教练员对投手进行上场指导总数不得超过三次，超过三次则需强制更换投手；

· 禁止提前离垒：垒上的跑垒员必须在投手投球进入捕手手套后才能离垒。当投手接球后一经进入投球区，如果跑垒员不是正向下一垒跑进，就应当退回原垒位；但对投手来说，也不得利用进入投球区的消极办法，迫使正在向下一垒前进的跑垒员回垒。裁判员在执行任务时要掌握原则，不作有利于取巧一方的判罚。

· 三振逃：击球员第三击未击中球，且捕手漏接的情况下，击球员无三振逃，直接按三振出局判罚；

· 甩棒：击球员挥棒后需平稳的将球棒放在地面上，若出现甩棒的情况，第一次予以警告，第二次直接判罚击球员出局；

4、 积分、排名方式及升降级制度：

· 积分方式：小组赛阶段，每场比赛胜队积3分，负队积1分，平局双方各积2分；弃权球队积0分，该场比赛比分按0:5告负计算；

· 排名方式：小学A组前四名球队打交叉赛角逐出冠军、亚军、季军和第四名；五至八名和小学B、C组则按照积分排名，如遇2支或2支以上球队积分相同，则按照以下顺序依次计算排名：1、小组赛胜负关系；2、球队失分，失分少者在前；3、球队得分，得分多者在前；4、2012年联赛排名；5、抽签决定名次；

· 升降级制度：小学A组最终排名7、8名的球队，于下一年比赛降级至B、C组进行比赛；小学A组冠军球队将作为城市代表参加5月份的“钻石杯”总决赛；小学B、C组积分排名本组前两名的球队进行交叉赛，交叉赛前两名于下一年升级至小学A组进行比赛；

九、名次录取：每组八队减一录取

十、奖励办法：

  1.颁发A组前三名《北京市阳光体育竞赛优秀教练员》证书

  2.颁发B、C组前三名《北京市阳光体育活动优秀指导教师》证书

  3.授予A组前三名学校竞技组成绩奖杯，五至七名颁发证书

   授予B组前三名学校普及组成绩奖杯，五至七名颁发证书

   授予C组前三名学校教学组成绩奖杯，五至七名颁发证书

  4.A组评选最佳投手、打击、得分运动员，给与奖励

附件：

安全预案及礼仪礼节

1、高温预案

· 对于棒球比赛的举行，比赛日如遇气温超过38摄氏度的高温天气，做好降暑准备。如需更改比赛时间，应及时通知比赛日的各支参赛球队。

2、雨天预案：

· 24小时天气预报开放日当天有中雨及以上降雨，或雷雨、大风、冰雹等剧烈天气活动的，比赛举行时间顺延。

· 比赛日当天遇临时阵性降雨的，由赛区顾问、地方办公室工作人员、裁判长和当场司球裁判共同商议，视具体情况决定比赛继续、暂停或取消。比赛中断时，应做好教练员和球员的劝说和解释工作，教练员应给与积极配合。

· 遇以下天气状况之一，必须立即暂停比赛并组织球员和观众有序撤离：雷电、大风、冰雹、突发高温、严重空气污染。

· 如遇雷电天气，在最后一道雷电过去30分钟后，方可由当场司球裁判宣布比赛继续；

3、球员受伤预案：

· 每个比赛场地必须配备1名以上医疗人员；

· 如遇球员受伤情况，球员需伸手示意，医疗人员进场进行伤势检查和紧急处理；

· 若当场医疗人员判定球员无法继续比赛，则该球员必须迅速离场并由医疗人员决定是否送往医院进行专业治疗；该球队领队或地方办公室工作人员陪同受伤球员前往医院进行医疗救治并及时通知球员家长；

· 教练员需派上替补球员进行余下的比赛；

· 教练员不得否定医疗人员的决议坚持让受伤球员比赛；

4、观众安全及礼仪礼节：

· 不得做出损害MLB形象的事情。

· 比赛场地禁止吸烟。

· 比赛现场注重公共卫生，不乱扔垃圾，不随地吐痰。

· 比赛进行中除上场球员、教练员及工作人员外，任何人不得进入比赛区域。

· 家长不得进入球员休息区。

· 服从赛事组委会统一安排。

· 家长要协调配合联赛组委会统一协调安排，不得将球员私自带走，进行个人活动。

· 加油助威时，要注意与比赛进程合拍，控制好节奏感，不要一味狂呼乱喊。

· 在投球和击球最紧张的时刻，运动员的注意力高度集中，此时应保持安静。

球击出之后，就可以尽情喝彩；如果场上出现精彩的本垒打，观众应给予
