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阳光体育 2016 年北京市中小学生跳绳比赛成绩册 

小学团体总分 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

单位 

密云县

十里堡

中心小

学 

东城区

金台书

院小学 

海淀区中

关村第三

小学 

通州区

台湖镇

中心校 

平谷区

放光中

心小学 

平谷区

大兴庄

学区 

怀柔区

实验小

学 

密云县

不老屯

中心小

学 

成绩 131 分 86 分 51 分 41 分 40 分 34 分 29 分 23 分 

 

中学团体总分 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

单位 

怀柔区  

庙城学

校 

密 云 县

十 里 堡

中学 

房山区

窦店中

学 

平谷区

第四中

学 

朝阳区 

北京第

七十一

中学 

怀柔区

第四中

学 

平谷区

第七中

学 

通州区

陆辛庄

学校 

成绩 144 分 79 分 66 分 61 分 48 分 31 分 29 分 20 分 

 

项目：小学男子 30 秒单摇编花 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 张子恒 赵海峰 康仁杰 陈石 张世航 许金垚 韦玉豪 李毅 

单位 

密云县

十里堡

中心校 

平谷区

放光中

心小学 

密云县

不老屯

中心小

学 

通州区

台湖镇

中心校 

通州区

台湖镇

中心校 

东城区

金台书

院小学 

密云县

不老屯

中心小

学 

海淀区

永丰中

心小学 

成绩 73 次 65 次 63 次 63 次 61 次 58 次 58 次 58 次 

 



项目：小学女子 30 秒单摇编花 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 王如心 王如意 焦子涵 唐雨萱 张佳慧 吴京 廖欣欣 高梓芮 

单位 

密云县

十里堡

中心校 

密云县

十里堡

中心校 

密云县

不老屯

中心小

学 

海淀区

中关村

第三小

学 

东城区

金台书

院小学 

房山区

窦店中

心校 

西城区

新世纪

实验小

学 

海淀区

中关村

第三小

学 

成绩 65 次 63 次 62 次 62 次 61 次 61 次 59 次 59 次 

 

项目：中学男子 30 秒单摇编花 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 胡宇凡 刘帅 刘京 高建松 孙荣强 赵鑫伟 吴焱东 高枫 

单位 

密云县

十里堡

中学 

房山区

窦店中

学 

房山区

窦店中

学 

怀柔区

庙城学

校 

怀柔区

庙城学

校 

平谷区

第四中

学 

人大附

中二分

校 

北京第

二十中

学 

成绩 65 次 63 次 62 次 62 次 57 次 57 次 51 次 51 次 

 

项目：中学女子 30 秒单摇编花 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 吕绍阳 王菁 王可 高宜宁 纪佳雨 孙淼 焦博 房辰明 

单位 

密云县

十里堡

中学 

平谷区

第四中

学 

怀柔区

庙城学

校 

房山区

窦店中

学 

怀柔区

庙城学

校 

平谷区

第七中

学 

密云县

十里堡

中学 

怀柔区

第四中

学 

成绩 67 次 65 次 64 次 62 次 58 次 57 次 57 次 57 次 

 

项目：小学男子 30 秒双摇 



名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 罗天宇 徐杰 郑满堂 余润 石志豪 苗华强 李慧桥 陈喆 

单位 

密云县

十里堡

中心校 

通州区

台湖镇

中心校 

怀柔区

实验小

学 

海淀区

永丰中

心小学 

密云县

十里堡

中心校 

房山区

长育中

心校 

密云县

不老屯

中心校 

东城区

金台书

院小学 

成绩 76 次 75 次 74 次 74 次 73 次 72 次 72 次 71 次 

 

项目：小学女子 30 秒双摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 何奕莲 张杰 李莉 李欣蕊 吴东悦 王如意 杨铭 张傲雪 

单位 

东城区

金台书

院小学 

平谷区

大兴庄

学区 

东城区

金台书

院小学 

密云县

十里堡

中心校 

怀柔区

实验小

学 

密云县

十里堡

中心校 

海淀区

中关村

第三小

学 

通州区

台湖镇

中心校 

成绩 75 次 74 次 72 次 70 次 70 次 70 次 69 次 69 次 

 

 

项目：中学男子 30 秒双摇                                                                                                                                                                                                    

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 邓海亮 赵鑫伟 王迎顺 吴羽佳 邓硕 郭家豪 唐金硕 陈庆强 

单位 

怀柔区

庙城学

校 

平谷区

第四中

学 

怀柔区

庙城学

校 

怀柔区

第四中

学 

通州区

陆辛庄

学校 

密云十

里堡中

学 

平谷区

第四中

学 

北京第

七十一

中学 

成绩 74 次 72 次 71 次 69 次 69 次 69 次 67 次 66 次 

 

 



项目：中学女子 30 秒双摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 张欣 那畅 王子阳 段琳 吕晴乐 王玉倩 赵滨滨 魏彤 

单位 

怀柔区

庙城学

校 

密云十

里堡中

学 

平谷区

第四中

学 

怀柔区

第四中

学 

密云十

里堡中

学 

怀柔区

庙城学

校 

房山区

窦店中

学 

房山区

窦店中

学 

成绩 71 次 70 次 70 次 68 次 68 次 66 次 66 次 65 次 

 

项目：小学男子 30 秒双摇编花 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 孟春龙 闫密云 吴承翰 姜博辉 许今垚 孙宇翔 孙佳伟 杨采琛 

单位 

密云县

十里堡

中心校 

密云县

十里堡

中心校 

海淀区

中关村

第三小

学 

怀柔区

实验小

学 

东城区

金台书

院小学 

通州区

台湖镇

中心校 

西城区

新世纪

实验小

学 

海淀区

中关村

第三小

学 

成绩 71 次 71 次 66 次 66 次 64 次 63 次 62 次 60 次 

 

项目：小学女子 30 秒双摇编花 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 王如心 杜红丽 杨铭 焦子涵 袁润 冯雨姗 张佳慧 耿雨桐 

单位 

密云县

十里堡

中心校 

平谷区

大兴庄

学区 

海淀区

中关村

第三小

学 

密云县

不老屯

中心校 

海淀区

中关村

第三小

学 

密云县

十里堡

中心校 

东城区

金台书

院小学 

平谷区

放光中

心小学 

成绩 70 次 67 次 66 次 65 次 63 次 63 次 62 次 59 次 



项目：中学男子 30 秒双摇编花 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 杨雨欣 吴宇嘉 李巧 高建松 吴焱东 胡宇凡 刘海洋 刘京 

单位 

密云十

里堡中

学 

怀柔区

第四中

学 

平谷区

第七中

学 

怀柔区

庙城学

校 

人大附

中第二

分校 

密云十

里堡中

学 

房山区

窦店中

学 

房山区

窦店中

学 

成绩 69 次 65 次 65 次 64 次 62 次 60 次 59 次 57 次 

 

项目：中学女子 30 秒双摇编花 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 王  可 王菁 张硕 冯佳华 王玉倩 金玉萍 孙蕊 闫淑月 

单位 

怀柔区

庙城学

校 

平谷区

第四中

学 

平谷区

第四中

学 

密云十

里堡中

学 

怀柔区

庙城学

校 

北京第

二十中

学 

房山区

窦店中

学 

密云十

里堡中

学 

成绩 64 次 63 次 59 次 58 次 58 次 51 次 51 次 47 次 

 

项目：小学男子一分钟一带一单摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 
郭家祥 

付兴 

徐杰裴

嘉赫 

江天夫

林晨晖 

张博杰

杨德润 

杨旭 

杨东润 

蒋  毅 

姜乐宇 

韦玉豪

李慧桥 

王小一

冯俊豪 

单位 

密云县

十里堡

中心校 

通州区

台湖镇

中心校 

东城区

金台书

院小学 

海淀区

中关村

第三小

学 

怀柔区

实验小

学 

东城区

金台书

院小学 

密云县

不老屯

中心校 

房山区

窦店中

心校 

成绩 220 次 218 次 218 次 215 次 214 次 213 次 205 次 196 次 

 



项目：小学女子一分钟一带一单摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 
熊彦 

高梓芮 

张傲雪 

刘畅 

周洋郑

宇鹏 

杨蕊 

郭惠敏 

邵荣秋敏 

祁一燃 

侯亚茹林

迦莉 

包涵敏 

张靖梅 

段莉 

蒋英杰 

单位 

海淀区中

关村第三

小学 

通州区

台湖中

心校 

密云县

十里堡

中心校 

密云县

十里堡

中心校 

海淀区中

关村第三

小学 

东城区金

台书院小

学 

房山区

窦店中

心校 

平谷区

放光中

心小学 

成绩 223 次 214 次 213 次 212 次 210 次 210 次 205 次 198 次 

 

项目：中学男子一分钟一带一单摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 
师 磊孙

明强 

赵杰 

程阳 

赵鑫伟 

唐金硕 

付祥同 

石建党 

肖俊 

付天硕 

岳宗凯 

唐志杰 

刘家龙 

张昊隆     

刘家龙

张昊隆     

单位 

怀柔区

庙城学

校 

通州区

陆辛庄

学校 

平谷区

第四中

学 

北京第

七十一

中学 

房山区

第五中

学 

北京第

七十一

中学 

房山区

第五中

学 

怀柔区

第四中

学 

成绩 217 次 200 次 186 次 186 次 172 次 167 次 157 次 155 次 

 

项目：中学女子一分钟一带一单摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 
石刘静

胡玉平 

张  楠 

韩亚飞 

王俣洋 

张依轩 

赵丹婷 

王晴 

姜荣凤 

房辰眀 

那畅 

闫淑月 

段琪宇 

张京钰 

刘雨鑫 

周怡宁 

单位 

怀柔区

庙城学

校 

怀柔区

庙城学

校 

房山区

第三中 

学 

密云十

里堡中

学 

怀柔区

第四中

学 

密云十

里堡中

学 

通州区

陆辛庄

学校 

房山区

窦店中

学 

成绩 208 次 203 次 198 次 196 次 192 次 191 次 189 次 188 次 



项目：小学男子一分钟一带一双摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 
蒋  毅 

姜乐宇 

郭家祥 

付兴 

杨旭 

杨东润 

江天夫 

林晨晖 

李樊林 

孙佳程 

苏泽宇 

许浩奎 

杨宇腾 

陈俊哲 

张博杰 

杨德润 

单位 

东城区

金台书

院小学 

密云县

十里堡

中心校 

怀柔区

实验小

学 

东城区

金台书

院小学 

密云县

十里堡

中心校 

通州区

台湖中

心校 

海淀区

中关村

第三小

学 

海淀区

中关村

第三小

学 

成绩 114 次 114 次 113 次 111 次 109 次 107 次 104 次 96 次 

 

项目：小学女子一分钟一带一双摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 
李文月 

王佳馨 

周洋 

郑宇鹏 

翁依玲 

王绮绮 

侯亚茹 

林迦莉 

庞佳丽 

吴东悦 

段莉 

蒋英杰 

钟亿 

徐晶晶 

邵荣秋敏 

祁一燃 

单位 

密云县

十里堡

中心校 

密云县

十里堡

中心校 

东城区

金台书

院小学 

东城区

金台书

院小学 

怀柔区

实验小

学 

房山区

放光中

心小学 

通州区

台湖中

心校 

海淀区中

关村第三

小学 

成绩 118 次 113 次 112 次 112 次 101 次 99 次 98 次 98 次 

 

项目：中学男子一分钟一带一双摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 
付祥同 

石建党 

师  磊 

孙明强 

刘鹏 

陈坤 

岳宗凯 

唐志杰 

王迎顺 

岳家宝 

赵鑫伟 

叶明宇 

杨雨欣 

郭家豪 

张宇 

邓硕 

单位 

北京第

七十一

中学 

怀柔区

庙城学

校 

通州区

陆辛庄

学校 

北京第

七十一

中学 

怀柔区

庙城学

校 

平谷区

第四中

学 

密云十

里堡中

学 

通州区

陆辛庄

学校 



成绩 110 次 106 次 105 次 98 次 78 次 75 次 69 次 48 次 

 

项目：中学女子一分钟一带一双摇 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

姓名 
石刘静 

胡玉平 

张  楠 

韩亚飞 

赵丹婷 

王晴 

倪静雯 

孙  蕊 

赵滨滨 

张  晗 

郭浩奇 

刘天宇 

周阳 

魏翠林 

张静婷 

马惠芬 

单位 

怀柔区

庙城学

校 

怀柔区

庙城学

校 

密云十

里堡中

学 

房山区

窦店中

学 

房山区

窦店中

学 

密云十

里堡中

学 

怀柔区

第四中

学 

北京第

七十一

中学 

成绩 109 次 106 次 100 次 73 次 58 次 46 次 41 次 40 次 

 

项目：小学男子组十人八字跳（2 分钟） 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

单位 

房山区

放光中

心小学 

朝阳区

柏阳学

校 

房山区

长育中

心校 

密云县

十里堡

中心校 

房山区

窦店中

心校 

东城区

金台书

院小学 

海淀区中

关村第三

小学 

平谷区

大兴庄

学区 

成绩 330 次 307 次 305 次 304 次 297 次 294 次 290 次 285 次 

 

 

项目：小学女子组十人八字跳（2 分钟） 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

单位 

平谷区

大兴庄

学区 

东城区

金台书

院小学 

延庆县

第三小

学 

房山区

放光中

心小学 

海淀区

永丰中

心校 

房山区

窦店中

心校 

朝阳区

王四营

中心校 

通州区

台湖中

心校 

成绩 314 次 304 次 287 次 273 次 272 次 271 次 268 次 253 次 

 



 

项目：中学男子十人八字跳（2 分钟） 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

单位 

怀柔区

庙城学

校 

平谷区

第四中

学 

房山区

窦店中

学 

北京第

七十一

中学 

平谷区

第七中

学 

通州区

第四中

学 

北京九

十四中

机场分

校 

延庆区

旧县中

学 

成绩 297 次 294 次 283 次 269 次 264 次 251 次 249 次 248 次 

 

项目：中学女子十人八字跳（2 分钟） 

名次 一 二 三 四 五 六 七 八 

单位 

房山区

窦店中

学 

北京第

七十一

中学 

平谷区

第七中

学 

怀柔区

庙城学

校 

密云十

里堡中

学 

怀柔区

第四中

学 

北京九

十四中

机场分

校 

通州区

第四中

学 

成绩 290 次 286 次 283 次 237 次 231 次 225 次 209 次 204 次 

 


