
2024年北京市中小学生
“生态与生命”科技实践活动方案

活动概述

党的二十大报告提出“要站在人与自然和谐共生的高度谋划发展”，提出“中国式现代化是人与自然和谐共生的现代化”。为全面贯彻落实党的二十大精神，加强青少年生态文明教育工作，组织开展北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动。引导学生走进自然、认识自然，开展自然考察学习，从身边自然环境变化的视角，了解自然改善生活环境的历史发展进程，体验像科学家一样去考察，像工程师一样去设计，像艺术家一样去欣赏，像文学家一样去创作。活动成果征集重点关注学生了解生态文明知识、掌握自然考察方法和技能、体验自然考察的乐趣、增强社会责任意识及提升创新实践能力。

二、组织机构

主办单位：北京市教育委员会

承办单位：北京市少年宫

北京市密云区教育委员会

实施单位：北京市密云区青少年宫

指导单位：北京市园林绿化宣传中心、北京林学会、北京可持续发展教育协会互联网+跨学科学习专业委员会、北京市教育学会社会大课堂教育专业委员会

三、活动主题
守护生态环境，共享生命美好

四、参与对象
北京市在校中小学生

五、活动内容
活动共分为四个类别：自然探索类、设计制作类、艺术

作品类、文学创作类。

（一）自然探索类
【作品内容】通过对北京地区生态环境中的动物、植物、微生物或者生态状况开展科学考察，促进人与自然和谐及可持续发展。根据调查结果，撰写考察报告，加深对自然生态和人工生态的理解。作品通过对身边的人工生态环境和自然生态环境中的动物、植物、生物多样性、生态群落等开展调查研究，发现自然奥秘，发现人工生态环境的问题，提出保护环境、利用环境的科学性建议。在实践活动中强调学会运用科学的方法去开展自然科学探索。

【作品要求】

1.所申报的项目分为集体和个人项目，集体项目的申报者不得超过5人，辅导教师不超过2人（包括校内辅导教师1人和校外教师1人），作品数量不限。

    2.报告名称；摘要、关键词；研究的背景、目的；过程与方法；结果分析；结论与建议等。需提交报告电子版（word格式）报告，正文字数：小学组400—1000字；初中组1000-3000字；高中组3000-5000字。（参考附件1）

（二）设计制作类
【作品内容】遵循自然生态学原理，对北京地区人类生存的环境（如公园、社区绿地、校园绿化、森林公园、湿地的生态循环链、水循环系统等）进行详细考察与分析，运用科学方法准确记录相关数据与特征，呈现出生态系统的运行机制与相互关系，说明其中的原理。

【作品要求】围绕北京地区自然生态和人工生态中的生态与生命关系，完成模型制作、发明创新项目的设计或制作，引发人们关注自然、生态和生命。字数在3000字以内，集体项目的申报者不得超过5人，辅导教师不超过2人，上交作品数量不限。

【撰写要求】（参考附件2表格）

题目：简单明了，反映作品内涵

摘要：目的、原理、功能、结论、意义，500字以内。

1.背景：简述该作品最初是怎么来的或者是如何引发的，要解决的问题、达到的目标等。

2.设计：介绍作品设计原理，画出相关图示。

3.制作：根据设计制作实物或模型。

4.测试与迭代：在实践运用中的性能测试情况。

5.作品外观图：完整作品的照片。

6.使用说明及安全注意事项。

7.收获与体会

8.参考文献

（三）艺术作品

【作品内容】围绕北京地区多年来对人工生态和自然生态环境的所进行的恢复和保护工作（如设立河长制、环境治理等），生态环境逐步改善，开展艺术创作，体现出我国在生态环境保护方面投入的巨大力量，以及取得辉煌的成就。

【作品要求】通过观察周边自然与人文资源，记录大自然千变万化的瞬间，同时也记录下自己观察过程中的心路历程、生命感悟，体会生态与生命的美好。

【作品形式】绘画笔记、摄影、视频

1.绘画笔记要求

（1）走进自然进行细致观察，用绘画和文字的形式记录自己所观察到的自然景物和自然现象，作品应包括绘画、文字描述、时间、地点、天气、感悟等要素。作品应体现作者认真经过观察大自然，对大自然有自己独特的思考和感悟，在此基础上兼顾图画及文字记录的科学性和准确性，设计合理美观。

（2）参赛作品的形式：用单幅形式反映主题内容。

（3）参赛作品纸张规格为A3纸张，作品要求干净、整洁。

（4）所有作品绘制完成后，上交作品图片，文件大小一律在3MB以上（jpg格式）和作品说明（见附件3），原始作品自己留着。

（5）每区作品数量不限，每位学生限提交一份作品，每项参赛作品限辅导教师1人。
2.摄影作品要求

（1）作品紧密联系活动主题，一定是在实践体验活动中进行的作品拍摄的作品。

（2）作品彩色，用软件进行简单的色调处理不能影响照片的真实性。

（3）照片文件格式一律要求为jpg格式，文件大小一律在3MB以上，照片真实、客观，拒绝摆拍，每幅作品须添加100字左右的说明。（见附件4）

（4）每区作品数量不限，每位学生限提交一份作品（一张照片），每份参赛作品学生最多限制1人，辅导教师1人。
3.视频作品要求

（1）作品一定是在实践体验活动中进行的视频拍摄的视频或者后期制作的动漫、动画作品。

（2）时长：不得超过5分钟，不小于2分钟。（如果邮箱不能发送，可以用百度网盘链接的形式）

（3）格式：作品采用 MP4 格式文件，1280×720（像素），建议视频码流（单位时间的数据流量）在2000-2500Kbps 之间为宜。每幅作品应提供图片3张，图像格式为jpg，文件大小一律在3MB以上。

（4）质量：作品画面清晰，层次分明，色彩自然。声音和画面同步，音量适中，不失真，无明显过大过小或时大时小，无明显背景噪声。如内容需要加同期字幕，字幕不能出现错别字或字体过大。

（5）每区作品数量不限，每项参赛作品学生最多限制2人，辅导教师2人。
（四）文学创作
【作品内容】撰写生态与生命未来科幻故事，结合生态学和科幻元素的故事类型，探讨人类与自然环境的关系、未来科技对生态的影响以及生态系统可能发生的变化。故事情节应该有逻辑性、科学性、文学性。能够展现人类与自然的关系，以及科技如何影响这种关系。科幻故事不仅仅是关于科技的幻想，更是对人类与自然关系的深入思考，传达对环境保护的关注和对未来的希望。

【作品要求】

1.每区作品数量不限，每项参赛作品学生最多限制2人，辅导教师1人。

2.征文题材不限，记叙文、议论文、诗歌、散文等均可。

3.参赛稿件报送要求。题目黑体三号，正文宋体四号字。征文字数：小学组400—1000字；初中组1000-2000字；高中组2000-3000字。
六、组织办法

由北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动组委会聘请有关领导和专家组成竞赛组织委员会，密云区青少年宫成立竞赛办公室负责竞赛的组织工作。各区结合本地区实际情况，组织开展本区中小学生竞赛活动。各区竞赛的组织单位要树立安全意识，注重学生实践活动组织中的安全工作，特别在组织区级竞赛中，要做好安全工作方案和应急预案，防止意外事故的发生。

七、奖项设置
1.评选分小学1-3、4-6组、初中组、高中组四个组别，按照不同类别、分别评选出一、二、三等奖，按照市级比赛要求获奖比例35%进行评选，颁发证书。

2.辅导学生获得一、二等奖的教师颁发优秀辅导教师奖。

3.根据各区参赛人数和获奖比例情况评选优秀组织奖。
八、时间安排

	序号
	活动时间
	活动内容
	备注

	1
	6月下旬
	活动培训
	线上培训，具体时间另行通知

	2
	6月至11月
	各区组织开展活动
	自行组织

	3
	11月15日至20日
	各区提交作品
	提交电子版报名表和各项作品至邮箱，如果作品大，可以将百度网盘链接发送邮箱。

	4
	11月20日至12月20日
	市级评审
	下发成绩


九、具体报送要求

（一）在进行区级评选基础上，各区推荐优秀学生项目参加市级评审。市级评选不接受个人单独申报。

（二）所有申报作品必须是2023年11月之后完成的项目。

（三）市级报送内容及方式

各区在报送作品参加2024年北京市中小学“生态与生命”科技实践活动市级评选时不必上交纸质版材料。按规定提交作品与申报表电子版、汇总表电子版、并提交汇总表盖章扫描件，发送至邮箱：1456166983@qq.com。
十、联系方式

大赛组委会办公室设在北京市密云区青少年宫

地    址：北京市密云区新南路114号     

邮编：101500

联系人：曹天琪 

联系电话：13581638310 （微信同号，各区负责人添加微信进通知群，添加时备注名称为，xx区+姓名+电话）
未尽事宜另行通知。

北京市少年宫

北京市密云区教育委员会

2024年6月
附件：

1.北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动自然探索类研究报告

2.北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动设计制作类研究报告

3.北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动艺术作品绘画笔记作品说明

4.北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动艺术作品摄影作品说明

北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动负责人工作区群

（请各区负责人进群，后期发送培训通知等工作方便）
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附件1：

北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动

自然探索类——研究报告

项目名称：                                          
申 报 者：                                          

所在学校（全称）：                                   

辅导教师姓名、电话：                                 

辅导机构（全称）：                                   

	报告名称
	 

	摘要
	

	关键词
	

	研究背景、目的、意义等
	

	过程与方法
	

	结果分析
	

	结论建议等
	


附件2：

北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动
设计制作类——研究报告

项目名称：                                          
申 报 者：                                          

所在学校（全称）：                                   

辅导教师姓名、电话：                                 

辅导机构（全称）：                                   

	报告名称
	 

	摘要
	

	制作背景、目的
	

	设计制作原理图或者过程图
	

	测试过程等（如果有就填写）
	

	作品外观图或视频
	

	使用说明及安全注意事项
	

	收获体会
	

	参考文献
	


附件3：  

北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动
艺术作品——绘画笔记作品说明

	学生情况
	姓名
	
	性别
	
	民族
	
	出生年月
	

	
	类别
	 □小学   □初中   □高中
	年  级
	

	
	学校
全称
	

	辅导教师
	姓名
	性别
	联系电话

	
	
	
	

	作品创意说明（100字左右）




注意：本页信息请认真填写，打印获奖证书以此为准，请将本页贴在作品背面左下角，与作品同时上交电子版。
附件4：         

北京市中小学生“生态与生命”科技实践活动

摄影作品——摄影作品说明

	学生情况
	姓名
	
	性别
	
	民族
	
	出生年月
	

	
	类别
	 □小学   □初中   □高中
	年  级
	

	
	学校

全称
	

	辅导教师
	姓名
	性别
	联系电话

	
	
	
	

	摄影作品说明（100字左右）




注意：本页信息请认真填写，打印获奖证书以此为准，请将本页与摄影作品同时上交电子版。


