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北京市 2017 年初中实践活动实施情况
调查报告

为了解我市初中开放性科学实践活动和初中综合社会活动相关政策措施

落实情况和学生实际获得，不断完善育人模式，提升活动效果，2017年，北京

市连续第二年开展初中实践活动实施情况网络调查。同时，结合各区自查及实

地访谈以及网络舆情监测等情况，形成《北京市2017年初中实践活动实施情况

调查报告》。

一、调查目的和背景

为进一步深化教育领域综合改革，构建开放性的教与学模式，为学生提供

更加精准、个性化的学习服务，北京市自 2015 年 10 月起陆续实施初中实践活

动包括开放性科学实践活动和综合性社会实践活动。2016 年 5 月印发实施的

《北京市深化考试招生制度改革实施方案》规定，从 2018 年起，在物理、生

物（化学）中考考试科目中分别包含开放性科学实践活动 10分，历史、地理、

思想品德中考考试科目中分别包含综合社会实践活动 10 分，并明确了开展初

中实践活动的长效工作机制。2017 年 9 月，中办、国办印发《关于深化教育

体制机制改革的意见》，提出要健全立德树人系统化落实机制，健全全员育人、

全过程育人、全方位育人的体制机制。教育部印发《中小学综合实践活动课程

指导纲要》提出要注重学生主动实践和开放生成，鼓励学生根据自身成长需要，

主动参与并亲身经历实践过程，体验并践行价值信念。通过开展初中实践活动

实施情况调查，不断完善活动组织管理，不断创新实践育人模式，不断提升政

策落实的实效性。

二、组织实施情况

2017年5至8月，市政府教育督导室委托北京教科院教育督导与质量评价研
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究中心，依托北京市初中实践活动管理服务平台和教育督导信息管理应用平

台，开展初中实践活动实施情况网络调查。调查对象为初中一、二年级全体学

生以及承担组织实施工作的学校教师和资源单位负责人。调查方法采取网络问

卷调查，共发放问卷近17万份，回收有效问卷近13.05万份，有效问卷回收率

达76%（与2016年79.1%的回收率基本持平）。其中，开放性科学实践活动实施

情况调查回收有效学生问卷64089份，学校问卷456份，资源单位问卷310份；

综合性社会实践活动活动实施情况调查回收有效学生问卷65157份，学校问卷

450份；此外，网络调查还收到学生、学校和资源单位提出的开放性意见建议

65021条（2016年相关意见建议29000条）。其中，开放性科学实践活动意见建

议35305条，综合社会实践活动意见建议29716条。

2017年10至11月，通过座谈和书面反馈，向16区教委、教育督导室具体

负责人及部分区学校领导了解活动组织实施和管理情况。5月和12月分别深

入西城、海淀、朝阳、石景山、房山和怀柔等六个区的18家资源单位现场观

摩教学活动21个，重点抽取2017年新增资源单位、2016年发现一些问题2017

年仍提供活动资源单位以及提供活动和接纳学生多的资源单位进行实地调

研。

三、调查总体情况

（一）学生对实践活动评价总体较高

调查显示，近九成学生表示喜欢参加初中实践活动，对参加过的活动满意。

学生评价“开放性科学实践活动喜欢程度”得分86.5分，62.7%和25.5%的学生

“非常喜欢”或“比较喜欢”参加开放性科学实践活动，初一学生较初二学生

更喜欢参加。学生对“综合社会实践活动喜欢程度”得分86.6分，62.8%和25.5%

的学生“非常喜欢”或“比较喜欢”参加综合社会实践活动，在开设的各类综

合社会实践活动中，动手实践类活动最受学生欢迎。

学生对开放性科学实践活动的满意度得分84.8分，综合社会实践活动得
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分85.7分。超八成学生认为上述两类初中实践活动对个人成长具有较大的促

进作用。

表 1 初中学生对开放性科学实践活动对自身发展的帮助的评价具体结果表

排序 内容 总体评分 初一学生 初二学生

1 增强实践能力 85.8 87 84.4

2 激发对科学的学习兴趣 83.8 85 82.4

3 提升科学素养 83.7 84.9 82.3

4 增强创新精神 83.5 84.5 82.2

5 满足个性化的学习需求 83.3 84.5 82

6 提升问题解决能力 83.1 84.1 81.8

7 提升团队协作能力 82.9 83.9 81.7

8 提升人际交往能力 82.5 83.4 81.3

9 有助于物理、化学、生物课程学习 81.6 82.2 80.8

表 2 初中学生对综合社会实践活动对自身发展的帮助的评价具体结果表

排序 内容 学生总体评分

1 增强实践能力 91.7

2 拓展学科知识（思想品德、历史、地理） 90.6

3 增强团队协作能力 90.1

4 增强创新精神 90

5 提高人文素养 88.4

6 更好的认识自我、规划自我 88.4

7 增强对祖国历史和文化的热爱 87.4

8 增强社会责任感 87.4

9 提升文明礼仪水平 86.8

10 有助于品德养成 86.4

11 加深对祖国优秀传统文化的理解 86.4

（二）实践活动政策学生知晓度较高

调查显示，两项活动宣传动员较为充分，学生知晓度较高。开放性科学实
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践活动宣传动员，学生评价 87.1 分，学校评价 92.5 分；综合社会实践活动宣

传动员，学生评价 87.2 分，学校评价 92.1 分。分别有 89.0%的学生和 96.1%

的教师认为开放性科学实践活动的政策规定，87.2%的学生和 96.9%的教师认

为综合社会实践活动的政策规定，能够传达到每位学生和家长。

（三）实践活动组织管理总体到位

学校对区教委的组织管理总体评价较高。超过九成的学校认为区教委在政

策传达解读、信息沟通反馈方面“非常到位”或“比较到位”。超过80%的学

校认为区教委在相关培训指导方面落实“非常到位”或“比较到位”，学校在

开放性科学实践活动遇到问题时，区里能及时协调和提供帮助。师生认为学校

安全教育比较到位，开放性科学实践活动评分87.4分，综合社会实践活动评分

88.9分。

88.9%的资源单位反映在开放性科学实践活动过程中接受过督导检查。其

中：96.7%的资源单位表示市、区督查人员对活动检查情况进行了及时反馈和

指导，资源单位对督查人员的反馈或指导对活动改进帮助程度的评价得分为

82.9 分。另外，91.5%的资源单位反映在活动过程中接受过来自学生、学校的

评价和反馈意见。

（四）活动课程类型基本满足学生需求

调查显示，学校和学生认为资源单位提供的课程资源基本能满足学习需

求。学校对开放性科学实践活动活动满足学习需求的评分81分，学生对教师的

教育教学水平总体评价为84.2分。92.9%的学生反映能够按照自己的感受进行

开放性科学实践活动评价，94.6%的学生认为指导教师能够按时完成相关活动

证明材料的确认、评价、计分等工作。

在开放性科学实践活动中，初一学生参加的10次活动包含学校集体组织送

课到校2次，学生个人自主选课8次。初一学生对送课到校活动的满意度评分为

86.5分，学校对送课到校的活动类型能否满足学生的需求的评分为83.7分。学
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校对送课到校活动的教育教学设施、设备、材料等满足学习需要的评价为86.5

分，对资源单位送课到校的组织管理工作评价较好，在资源单位重视程度、与

学校沟通顺畅、对学校配合程度、活动组织有序等方面，均达到良好水平。此

外，资源单位对学生出勤情况评价85.4分，对学生按照任务单要求完成活动内

容的评价得分为92.3分。

（五）资源单位服务保障总体良好

调查显示，九成学生认为到资源单位参加活动能够确保安全，对资源单位

提供的服务表示满意。学生对参加开放性科学实践活动过程中的安全状况评价

88.4分，学生对参加综合社会实践活动过程安全状况评价92.9分。学生对资源

单位的服务满意度评分87.4分，学生认为资源单位提供的设施设备能够满足学

习需要，评价为84分。

总体上看，学生和学校对初中实践活动的组织管理、活动实施、条件保障

和效果评价给予了充分肯定。调查显示，实践活动质量还有待进一步提升，特

别是在活动工作机制、结构类型、服务保障、配套管理政策等方面，仍需进一

步完善优化。

四、值得关注的问题

（一）资源单位类型布局有待调整

调查显示在六类资源单位中，36.6%的学生喜欢到高等院校，30.2%的学生

喜欢到科普场馆和博物馆，13.5%的学生喜欢到科研院所，11.8%的学生喜欢到

中学和职业学校，4.3%的学生喜欢到企业,3.6%的学生喜欢到社会团体参加活

动。

然而，目前提供课程的资源单位中高等院校占 10.4%；科普场馆和博物馆

占 1.1%；科研院所占 3.6%；中学和职业学校占 8.8%；社会团体占 3.8% ，企

业开设活动占 72.2%。企业提供的活动最多，而喜欢到企业参加活动的学生仅

为 4.3%。80.3%的学生更喜欢到高等院校、科普场馆和博物馆、科研院所参加
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活动，这三类资源单位提供的活动仅占 15.1%，远满足学生需求。

图 1 学生最喜欢的资源单位百分比 图 2 各类资源单位所开设的活动百分比

调查显示，学校对资源单位开课地点布局合理评价71.6分（未达到比较合

理水平），学生对资源单位参加活动的方便程度评价78.1分。自主选课开课地

点是影响学生选择适合或感兴趣课程的主要因素之一，加之活动地点布局各区

不均衡，导致一些区域的学生在选课上遇到了较大困难，资源单位活动地点布

局有待总体统筹。

（二）课程结构类型有待优化

在已开设的六类开放性科学实践活动中，自然与环境类活动最受学生欢

迎，达43.6%，喜欢电子与控制类活动的学生占22.1%，喜欢结构与机械类活

动占11.8%。而目前学生喜欢的自然与环境类活动开设活动占比相对较少

（15.4%）。结构和机械类活动学生欢迎度较低，开设活动占比相对较多

（18.1%），还存在部分类别不明的其他类活动（占20.2%），不利于学生选

课。

实地走访发现，部分实践活动主要以手工操作为主，科技含量较低（例

如，气动火箭与模拟飞行、齿轮传动仿生青蛙、无限能源利用-太阳能充电

宝等）。
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图 3 学生喜欢的活动类型百分比图 图 4 本学年开设的活动类型百分比图

（三）部分资源单位服务保障有待完善

自主选课教师配备需要加强。开放性科学实践活动要求30名学生应配备1

名主讲教师和4名辅助教师，不足30名学生至少配备1名主讲教师。调查发现，

37.5%的学生反映参加活动时，部分或全部活动无法达到要求的教师配备数量。

实地调研中也发现，资源单位活动教师授课经验普遍欠缺。部分教师授课水平

和活动组织水平严重不足，课堂管理松散（例如：用光弹琴）。

部分活动地点教学环境需要改善。16.6%的学生认为资源单位活动地点的

教育教学环境“一般”、“不太好”或“非常不好”。实地走访发现，部分活

动地点教学环境堪忧，有的活动地点设在较为偏僻的地方（例如：人工杠杆），

有的授课地点设在地下室（例如：真假难辨炫目的全息投影），存在一定安全

隐患。

（四）部分资源单位存在一些违规现象

部分学生反映，一些资源单位在活动组织过程中不够严肃规范，甚至存在

违规现象。例如，17.7%的学生反映资源单位存在收集学生或家长信息的情况，

17.7%的学生反映存在将自主选课更改为送课到校的情况，14.4%的学生反映存

在随意更改活动信息、取消活动的情况，11.2%反映存在活动提供单位发放无

关宣传品、向学生或家长进行商业营销的情况，8.5%反映存在资源单位上传虚
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假任务单的情况，还有2.1%的学生反映存在活动项目单位的老师代替学生选课

的情况。

实地走访时发现的违规现象，主要包括：个别单位虚假选课（鱼菜共生系

统科普教育, 上课时有教室、有学生名单，但没有老师和学生）；资源单位将

课程外包给租用场地单位，活动教师和教辅管理人员均为租用场地的工作人员

（翻模DIY、用光弹琴）；老师或家长代替学生选课，代替学生处理平台所有

任务等。

（五）实践活动配套政策有待完善

调查显示，资源单位对开放性科学实践活动管理方法等相关政策完善程度

的评价为71.7分（2016年此项评价为79.3分）。网络舆情监测发现，资源单

位对活动的招投标政策意见较大。实地座谈中，各区反映在资源单位的经费

支付上不符合区财务相关规定，各区没有和资源单位签订合同，却要在经费

结算时签字确认，存在违规风险。教育系统内部资源单位的教师承担了大量

课程开发、组织实施等任务，但不能从项目经费中支付专家费和劳务费，影

响其积极性。

（六）管理服务平台部分功能有待调整

学生和学校对管理服务平台功能的意见和建议包括：活动材料上传过程

复杂、课程搜索筛选功能不健全、浏览器受限制、操作指南不够详细、菜单设

计不够合理等。教师还提出，在学校查看学生选课情况不方便。在开放题中，

许多学生提到建议管理平台APP添加地图功能方便学生选课和找到活动地

点。资源单位对管理服务平台使用方便程度评价为73.9分，未达到良好水平

（75分），希望完善“活动信息修改”、“活动变更通知”和“活动申报及

发布”等功能。
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表 3 学生和学校建议实践活动管理服务平台待完善功能(%)

待完善平台功能
开放性实践活动 综合社会实践活动

学生 学校 学生 学校

活动材料上传过程复杂 16.1 15.1 22.8 26.4

菜单设计不够合理 12.1 16.0 17.0 36.9

操作指南不够详细 12.5 14.0 15.5 22.4

课程搜索筛选功能不健全 22.4 25.0

提醒通知功能不健全 10.8 23.2

浏览器受限制 23.7 35.7 39.0 56.9

学校查看学生选课情况不方便 31.8

五、工作建议

（一）加强政策顶层设计，健全活动工作机制

深入落实《关于深化教育体制机制改革的意见》、《中小学综合实践活动

课程指导纲要》，研究制定学生实践活动发展规划。研究建立资源单位准入考

评退出机制，促进资源单位依法依规开展活动。统筹资源单位布局，方便学生

就近上课。

（二）加强资源单位引导，建设活动课程标准

初中实践活动开展两年来，积累了丰富的社会资源和课程资源。在此基础

上，依据教育部《中小学综合实践活动课程指导纲要》，探索构建初中实践活

动课程开设标准，引导资源单位结合学校课程结构，遴选和建设实践活动课程；

加强实践活动课程研究，按照学生核心素养需求，指导和引导学生选课；建立

实践活动评价标准，综合考察学生活动表现，规范活动过程和效果质量评价。

（三）加强有效服务供给，提升活动保障水平

完善资源单位活动组织的指导意见和考评办法，严格遴选认证，改善组织

管理，提升活动质量。进一步明确各类人员工作职责，充分发挥各区、学校和

资源单位的主动性。进一步优化管理服务平台部分功能，提升平台工作实效和



10

人性化使用水平，方便学生选课、定位活动地点和上传任务单等。

（四）科学实施监管评价，确保活动取得实效

按照市级要求，各区已组建专兼职结合的实践活动现场督查队伍，在实地

督查实践活动安全保障和课程质量中发挥了积极作用。建议进一步明晰行政管

理与监督监管的工作边界，明确对社会商业类资源单位的监督监管职责和经费

划拨结算程序，建立审核和风险预警机制，避免违规操作。


