北京市中小学体育与健康教学质量
基本标准（试行）

为贯彻落实国务院办公厅《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发﹝2016﹞27号）精神，全面提升中小学体育与健康课程教学质量，特制定本标准。本标准是体育课堂教学管理的基本要求，是中小学体育教师开展课堂教学的基本行为规范和质量要求。适用于本市普通中小学校、职业高中。
一、教学目标
第一条 聚焦学生健康发展。中小学体育教学工作要贯彻健康第一指导思想，落实立德树人根本任务。以丰富多彩的运动项目为载体，帮助学生养成良好的道德品质和行为习惯，形成积极健康的人格和良好的心理品质，关注学生身心健康；通过形式多样的教学活动，发挥体育在推进素质教育、培育和践行社会主义核心价值观中的重要作用，培养学生集体主义意识和爱国主义精神，促进学生全面发展。
第二条 体现课程标准要求。通过体育课教学，使学生掌握体育基础知识、基本技能和方法，增强学生体质；学会科学锻炼的方法，养成锻炼的习惯；体验运动乐趣，培养学生良好的心理品质、合作与交往能力；基本形成健康的生活方式和积极进取、乐观开朗的人生态度，为终身体育锻炼和保持身心健康奠定基础。
第三条 便于开展评价。课堂教学目标要体现知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三维目标的思想，并根据具体教学内容有所侧重；要符合学生的实际，难度适宜；要明确、具体、可操作，便于检测。
二、教学管理
第四条 强化开齐上足课时。中小学校要严格执行国家课程设置计划，确保每个学段按照体育课时标准，开齐上足体育课。学校不得以任何理由占用体育课时。遇空气重污染等特殊情况时，要结合健康教育和风雨教材，开展室内体育教学。鼓励有条件的区和学校增加体育课时。
第五条 积极开发教学资源。中小学校要科学利用体育场地和器材等资源，充分发挥各类体育资源的作用。以扩大上课学生人均活动面积为原则，合理安排体育课。初中学段实施男女生分班教学，高中学段实施模块教学。
第六条 科学安排教学内容。学校要依据国家课程标准，使用经全国中小学教材审定委员会审查通过的教材，合理选择教学内容，加强教学内容的整体设计。教学内容的选择要充分体现运动项目本身的教育性、趣味性和文化性，符合学生的身心特点，体现运动项目的整体特征。
第七条 严格落实教学计划。每学期开学2周前，完成本学期的学期计划和各个单元教学计划，并制定教学评价与考核标准。体育教师要严格按照计划开展教学，杜绝体育教学的随意性。
第八条 加强安全风险管控。学校要保障体育设施和器材的达标与安全。做好各类体育安全的风险评估、风险转移、风险预防和应急等工作，完善各项安全工作制度、落实安全工作责任，明确职责分工，形成确保学校体育安全的防护网络。体育教师要根据教学内容，做好每一节课的安全教育和安全防范措施。不能以安全风险为由，影响体育教学活动的正常开展。
三、教学实施
（一）教学准备
第九条 落实常规备课工作。体育教师要依据课程标准和国家审定教材，按照备学生、备教材、备场地、备器材的“四备”要求进行备课。提前1周完成教案撰写。
第十条 做好特殊情况下的教学准备。教师要按照国家审定教材的相关内容，准备两周的室内课教案。
（二）课堂教学
第十一条 器材布置要合理。课前要做好场地准备和器材布置工作，认真进行安全检查。要充分利用现有场地设施，场地安排要安全、合理、高效，便于教学活动开展和学习氛围的营造。课后做好器材清点、归还和交接工作。
第十二条 师生着装要得体。师生要穿着运动服、运动鞋。鼓励教师和学生穿着与教学内容文化特点相符的运动装备。
第十三条 安全措施要到位。针对教学中可能出现的安全问题，做好安全预防。教师要随时提醒和监督学生，杜绝出现危险行为。严禁学生穿戴、携带存在运动安全隐患的物品上课。
第十四条 课的结构要规范。按照开始、准备、基本和结束4个阶段进行授课，各部分要衔接自然、连贯流畅。开始部分时间控制在总时间的5％以内，主要是课堂常规，要合理安排见习生；准备部分占总时间的20％左右，准备活动要具有实效性、专项性和趣味性；基本部分占总时间的70％左右，围绕教学目标，开展有效教学；结束部分占总时间的5％左右，进行整理放松和教学总结，对学生的学练情况进行评价，提示下次课的内容和布置课后作业等。
第十五条 运动负荷要适宜。合理安排练习密度，全课练习密度控制在30%～60%之间；科学安排运动强度，基本部分的靶心率以120—200次/分钟为宜。要结合不同类别教学内容、课型等，依据《中小学生体育锻炼运动负荷卫生标准（WS/T101-1998）》，开展体育课运动负荷监测工作，并根据监测结果改进教学。
第十六条 教学方法要有效。教师必须进行正确的动作示范，示范时教师的站位要有利于学生观察。讲解要正确精炼、简明扼要。教学方法选用要符合教学内容性质、学生年龄特点以及体育基础，强调以学生为中心，突出学生的主体地位。提倡使用具有探究性和启发性的教学方法，引导学生在做中学、做中思、做中乐，打造教学形式灵活多样、学习充满活力的体育课堂教学形态。
第十七条 教学反馈要及时。教要及时对学生的学习态度和行为进行有效的过程评价，评价以表扬和激励为主，严禁体罚和辱骂学生；评价用语要规范、精练、文明、向上，具有教育性、引导性和启发性。
第十八条 教学内容要拓展。钻研不同教学内容的知识点，引导学生了解体育知识。挖掘运动技术背后的教育价值，加深学生对运动技术和运动文化的理解，提高学生对运动技术的运用能力。要重视教学比赛，激发学生学习的主动性和积极性，引导学生思考不同运动项目的文化特点。
第十九条 德育教育要渗透。主动在教学中营造教育情景，及时对学生的规则意识、文明行为、集体观念和良好心理品质进行有效引导，充分发挥体育的育人功能、提高学生的道德修养。
第二十条 因材施教要坚持。尊重并重视学生之间的个体差异，采用分层等组织方式，让每一位学生都得到最适宜的发展；处理好全班活动与小组活动、集体学习和个别指导的关系，通过合作学习和自主学习等方式，确保全体学生受益；关心爱护病、弱、残学生，合理安排适宜的体育运动。
四、教学评价
第二十一条 评价内容要全面。学期、单元或模块教学结束后，要评价学生的学业成绩。评价分3个维度，综合评定学生最终成绩。其中，体能不低于30％，知识与技能不低于50％，情意态度与价值观不高于20％。
第二十二条 体能测试要科学。按照全面性原则选择测试项目，合理搭配速度、耐力、力量、柔韧、灵敏等素质，每学期不少于2项，评价应与《国家学生体质健康标准》相结合。
第二十三条 知识与技能测试要规范。根据教学计划安排考核内容，确定测试项目，每学期测试内容不少于2项。
第二十四条 情感态度与价值观评判要客观。以运动参与、心理健康和社会适应的进步情况为主，评价学生的体育课出勤、服从集体、意志力、活跃度等行为表现。
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