附件1
2022年疫情防控常态化下北京市学生体育竞赛活动计划
一、大学生体育竞赛活动计划
	序号
	项目
	竞赛名称
	时间
	地点
	组别设置

	
	
	
	赛期时长
	具体时间
	校内或校外
	地点名称
	

	1
	足球
	2022年首都高等学校大学生足球联赛（男子甲乙丙组）
	6个月
	甲级10月、乙级4-5月、丙级4月
	校内
	中国农业大学、北京联合大学等
	超级组、甲组、乙组、高职高专组

	2
	
	2022年首都高等学校大学生女子足球联赛
	2个月
	5月-6月
	校内
	北京师范大学、北京邮电大学
	甲组、乙组

	3
	
	2022年首都高等学校大学生“五人制”足球联赛（男女）
	2个月
	11月-12月
	校内
	北京物资学院、北京印刷学院
	男子甲组、男子乙组、女子甲组、女子乙组

	4
	
	2022年首都高校校园足球系列活动
	8个月
	4月-10月
	校内
	北京各高校
	男子院系冠军组

	5
	
	北京高校校园足球海选赛（第一阶段）
	6个月
	4月-9月
	校内
	北京各高校
	男子院系冠军组

	6
	
	北京高校校园足球分区赛(第二阶段)
	2个月
	9月-10月
	校内
	北京各高校
	男子院系冠军组

	7
	
	北京高校校园足球总决赛
	2个月
	9月-10月
	校内
	北京印刷学院
	男子院系冠军组

	8
	篮球
	2022年首都高等学校大学生篮球联赛（甲、乙、丙组）
	60天
	4-5月
	校内
	物资学院、中国地质大学（北京）
	男女：甲组、乙组、     高职组

	9
	
	第二十五届CUBA中国大学生篮球联赛（北京选拔赛）
	60天
	10-11月
	校内
	北京工业大学、首都经济贸易大学、北京工业职业技术学院等
	男女：一级、二级、三级

	10
	
	2022年首都高校大学生三对三篮球联赛
	20天
	11月
	校内
	首都师范大学等参赛学校
	男女：甲组、乙组、       高职组

	11
	
	2022年京津冀大学生篮球冠军对抗赛
	15天
	12月
	校内
	北京化工大学
	男、女组

	12
	排球
	首都高等院校2022年阳光体育排球挑战赛（甲乙丙组）
	甲组9天、乙组6天、丙组5天
	4-5月
	校内
	北京交通大学等
	甲组、乙组、丙组

	13
	
	首都高等院校2022年沙滩排球联赛（甲乙丙组）
	4天
	5-6月
	校内
	清华大学
	甲组、乙组、丙组

	14
	
	首都高等院校2022年排球联赛（甲乙丙组）
	甲组9天、乙组6天、丙组5天
	10-11月
	校内
	北京交通大学、中央民族大学等
	甲组、乙组、丙组

	15
	田径
	首都高校大学生第39届田径精英赛 
	2天
	12月下旬
	校外
	待定
	不分组

	16
	
	首都高等学校第十四届秋季学生田径运动会
	2天
	10月中旬
	校内
	北京林业大学
	甲组、乙组、丙组

	17
	
	2022年首都高等院校半程马拉松比赛
	1天
	4月中旬
	校内或校外
	待定
	甲组、乙组、丙组

	18
	
	2022年首都高等学校校园冬季长跑赛
	1
	12月中旬
	校内
	北京建筑大学
	甲组、乙组、丙组

	19
	乒乓球
	2022年首都高校乒乓球锦标赛（团体赛）
	2天
	5月21、22日
	校内
	北京大学
	甲组、乙组、丙组

	20
	
	2022年首都高校乒乓球锦标赛(单项比赛)
	2天
	11月19、20日
	校内
	北京邮电大学
	甲组、乙组、丙组

	21
	羽毛球
	2022年首都高等学校羽毛球锦标赛（团体赛）
	2天
	5月15、26日
	校内
	北京大学邱德拔体育馆
	甲组、乙组（A\B\C)

	22
	
	2022年首都高等学校阳光羽毛球比赛（单项赛）
	2天
	11月26、27日
	校外
	北京顺义贝特羽毛球馆
	甲组、乙组（A\B\C)

	23
	网球
	2022年首都高等学校大学生网球联赛
	8天
	5月7、8日,10月15、16、22、23日
	校内
	国际关系学院，北京化工大学，      中国人民大学，中央民族大学
	甲A组，甲B组,甲C组，乙组，丙组

	24
	
	2022年首都高等学校大学生网球精英赛
	2天
	11月5、6日
	校内
	国际关系学院，北京化工大学，     中国人民大学，中央民族大学
	甲A组，甲B组,甲C组，乙组，丙组

	25
	游泳
	2022年首都高等学校游泳锦标赛（甲A、甲B、乙组）
	1天
	12月3日
	校内
	北京工业大学
	甲A组、甲B组、乙组

	26
	
	2022年首都高等学校游泳冠军赛（甲A、甲B、乙组）
	1天
	6月11日
	校内
	待定
	甲A组、甲B组、乙组

	27
	武术
	2022年首都高等学校武术比赛（单项比赛）
	1天半
	5月5、6日
	校内
	北京理工大学
	甲组、乙组

	28
	
	2022年首都高校武术集体项目比赛
	1天
	11月26日
	校内
	北京林业大学
	甲组、乙组

	29
	健美操          艺术体操     啦啦操
	首都高等学校第43届健美操、艺术体操比赛
	2天
	11月19、20日
	校内
	北京大学
	甲组、乙组、丙组

	30
	
	2022年首都高等院校啦啦操比赛
	1天
	5月28日
	校内
	清华大学
	甲组、乙组、丙组

	31
	棒垒球
	首都高等学校第二十七届棒垒球锦标赛
	12天
	4月23、24日 5月 7、8、14、15、21、22、28、29日
6月4、5日
	校内
	清华大学、北方工业大学、北京交通大学、中国地质大学（北京）
	棒球甲组、棒球乙组；垒球甲组、垒球乙组

	32
	
	首都高等学校第十届慢投垒球锦标赛
	4天
	11月12、13、19、20日
	校外
	北京市芦城体育运动学校
	甲组、乙组

	33
	橄榄球
	2022年首都高等学校触摸式橄榄球比赛
	1天
	4月23日
	校内或   校外
	北京林业大学
	甲组、乙组

	34
	高尔夫
	2022年首都高校大学生高尔夫公开赛
	1天
	4月25日
	校外
	待定
	甲组、乙组


	35
	
	2022年首都大学生高尔夫技能赛
	1天
	9月26日
	校外
	待定
	甲组、乙组

	36
	跆拳道
	2022年首都高等学校跆拳道精英赛
	1天
	11月20日
	校内
	北京科技大学
	甲A、甲B、乙组

	37
	
	第十八届首都高等学校跆拳道锦标赛
	2天
	5月21、22日
	校内
	北京科技大学
	甲A、甲B、乙组

	38
	击剑
	2022年北京高校击剑锦标赛-团体
	1天
	5月6、7日
	校内
	清华大学综合体育馆
	甲组、乙组、丙组

	39
	
	2022年北京高校击剑锦标赛-个人
	1天半
	12月3、4日
	校内
	清华大学综合体育馆
	甲组、乙组、丙组

	40
	冰雪
	首都高等学校大学生第十六届滑雪比赛
	3天
	2023年1月9-11日
	校外
	万科石京龙滑雪场
	不分组

	41
	
	首都高等学校大学生第九届滑雪追逐赛
	2天
	10月22-23日
	校外
	北京乔波冰雪世界
	不分组

	42
	
	首都高校大学生第五届冰壶比赛
	2天
	5月21-22日
	校外
	北京中体奥冰壶运动中心
	甲组、乙组

	43
	
	首都高校大学生第五届滑冰比赛
	2天
	10月15-16日
	校外
	首都体育学院滑冰馆或北京市冰上项目训练基地
	不分组

	44
	户外定向
	2022年首都高校大学生户外比赛—首都高校大学生定向锦标赛
	2天
	5月21-22日
	校外
	北京城郊公园
	甲组、乙组、丙组

	45
	射箭
	2022年首都高校射箭比赛
	1天
	5月14日
	校内
	北京大学
	甲组

	46
	跑射联项
	2022年首都高校跑射联项锦标赛
	1天
	10月23日
	校内
	北京工业大学耿丹学院
	甲组、乙组、丙组

	47
	群体竞赛
	首都高等学校《国家学生体质健康标准》测试赛
	4天
	10月底
	校内
	清华大学
	不分组

	48
	
	首都高等学校青年教师体育教学基本功大赛
	决赛1天
	6月-7月初
	校内
	决赛在清华
	不分组

	49
	传统体育
	首都高等学校第二十三届传统养生体育比赛
	1天
	11月20日
	校内
	北京建筑大学
	甲组、乙组

	50
	毽、藤球  毽绳
	首都高校第十四届大学生毽球比赛
	1天
	5月10日
	校内
	中国矿业大学（北京）
	不分组

	51
	
	首都高校第十五届大学生藤球比赛
	1天
	11月6日
	校内
	北京工业大学
	甲组、乙组

	52
	
	首都高校第二十九届大学生毽绳比赛
	1天
	12月4日
	校内
	首都经济贸易大学
	甲组、乙组

	53
	轮滑
	首都高等学校大学生第十二届轮滑比赛
	1天
	5月15日
	校内
	对外经济贸易大学轮滑场
	甲组、乙组

	54
	拓展
	首都高等学校第十二届拓展运动会
	1天半
	5月25-26日
	校内
	北京大学
	甲组、乙组

	55
	登山
	首都高等学校第十九届越野登山赛
	1天
	10月29日
	校外
	北京林业大学实验林场
	甲组、乙组、丙组

	56
	龙舟
	首都高等学校第十二届大学生龙舟锦标赛
	1天半
	5月28日
	校外
	青龙湖
	不分组

	57
	徒步
	首都高等学校第九届徒步运动大会
	14天
	4月
	校内
	各高校校园内
	甲组、乙组

	58
	铁人三项
	首都高等学校第十届校园铁人三项赛
	1天
	5月28日
	校内
	北京工业大学耿丹学院
	不分组

	59
	健美
	2022年首都高等学校健美健身锦标赛
	1天
	5月20日
	校内
	中国地质大学（北京 ）
	体院组、非体院组

	60
	台球
	2022首都高校大学生台球锦标赛
	4天
	5-11月
	校内
	中国传媒大学体育馆
	甲组、乙组

	61
	板球
	2022年首都高等学校大学生板球联赛
	2天
	5月28－29日
	校内
	清华大学
	男子组、女子组

	62
	体育舞蹈
	第十四届首都高校体育舞蹈比赛
	2天
	12月3-4日
	校内
	首都经济贸易大学
	普通高校组、特长生组

	63
	健身舞蹈
	第六届北京高等院校健身舞蹈大赛
	1天
	11月26日
	校内
	中国人民大学
	甲组

	64
	瑜伽
	首都高校第五届瑜伽体式与集体瑜伽展示比赛
	2天
	12月3、4日
	校内
	第二外语中瑞酒店管理学院
	甲组、乙组、丙组

	65
	技能等级
	首都高校学生体育技能等级系列项目达标测试赛
	全年
	4—12月中
	校内
	未确定
	不分组

	66
	女生体育
	2022年北京高校女生体育交流展示
	30天
	6月18日（终评）
	校内
	北京市服装学院
	女大学生组，女教师组


二、中小学生体育竞赛活动计划
	序号
	项  目
	竞 赛 名 称
	时间
	地  点
	组  别
设  置
	参赛方式

	
	
	
	赛事
周期
	具体日期
	校内或校外
	地点名称
	
	

	1
	综合
	北京市第一届小学生运动会  
	1天
	5月28日、29日
	校外
	待定
	小学甲乙组
	以区组队

	2
	
	2022年省际学生体育邀请赛
	待定
	待定
	待定
	待定
	待定
	待定

	3
	田径
	2022年北京市中小学生阳光体育长跑节
	1天
	4月16日
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	4
	
	北京市第59届中学生田径运动会暨金奥运动队承办学校田径运动会
	3天
	10月（待定）
	校外
	待定
	初中组、高中组
	以区组队

	5
	
	2022年北京市中小学生田径冠军赛暨体育传统项目学校田径比赛
	2天
	10月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	以学校为单位

	6
	足球
	2022年北京市中小学生校园足球联赛
	2个月
	5-6月
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	区教委
推荐报名

	7
	
	2022年北京市校园足球精英赛
	2个月
	10-11月
	校外
	待定
	小学甲、乙、混合组、初中甲、乙组
高中甲、乙组
	区教委
推荐报名

	8
	篮球
	北京市小学生篮球比赛
	2天
	5月14、15日
	校内
	和一小
	小学组
	区里推荐报名

	9
	
	北京市中小学生校园篮球联赛
	10天
	4月-6月（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组、高中组
	以校组队

	10
	
	中国初高中篮球联赛（北京赛区）
	8天
	10-12月（待定）
	校外
	待定
	初中组、高中组
	以校组队

	11
	
	2022年北京市中小学生篮球冠军赛
	2个月
	10-12月（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组、高中组
	以校组队

	12
	
	2022年北京市体育传统项目学校篮球比赛
	1个月
	5-6月（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组、高中组
	市级以上传统校组队

	13
	排球
	2022年北京市小学生排球比赛
	2天
	5月14-15日
	校内
	和九小
	小学组
	学校自行组队报名

	14
	
	2022年北京市体育传统项目学校排球比赛
	1个月
	9-10月（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组、高中组
	以传统校组队

	15
	
	2022年北京市中小学生排球锦标赛
	1个月
	10-12月（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组、高中组
	以校组队

	16
	冬季运动
	2022年北京市中小学生冬季运动系列比赛--旱地冰球比赛
	2天
	5月（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组、高中组
	以校组队

	17
	
	2022年北京市中小学生冬季运动系列比赛--陆地冰壶比赛
	2天
	11月（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组
	以校组队

	18
	
	2022年北京市中小学生冬季运动系列比赛--旱地越野滑轮比赛
	1天
	5月中旬（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组
	以校组队

	19
	
	北京市第七届中小学生冬季运动会
	13天
	11-12月（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组、高中组
	以区组队

	20
	
	2022年北京市中小学生校际冰球联赛
	1个月
	5-6月（待定）
	校外
	待定
	小学组、初中组、高中组
	以校组队

	21
	游泳
	2022年北京市中小学生游泳比赛
	2天
	5月21、22日
	校内
	朝阳凯文学校
	小学组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	22
	
	2022年北京市体育传统项目学校游泳比赛
	2天
	9月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	传统校组队报名

	23
	武术
	2022年北京市中小学生武术健身操比赛
	1天
	5月14日
	校外
	地坛体育馆
	小学组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	24
	
	2022年北京市中小学生武术比赛
	1天
	10月15日
	校外
	地坛体育馆
	小学组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	25
	
	2022年北京市体育传统项目学校武术比赛
	1天
	9月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	传统校组队报名

	26
	跆拳道
	2022年北京市中小学生跆拳道比赛
	1天
	10月16日
	校外
	地坛体育馆
	小学组
初中组
高中组
	区里推荐报名

	27
	
	2022年北京市体育传统项目学校跆拳道比赛
	1天
	9月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	传统校组队报名

	28
	定向运动
	2022年北京市中小学生定向越野比赛
	1天
	10月15日
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	29
	
	2022年北京市体育传统项目学校定向越野比赛
	1天
	5月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	传统校组队报名

	30
	乒乓球
	2022年北京市中小学生乒乓球（团体）比赛
	2天
	4月23、24日
	校内
	待定
	小学甲组
初中组
高中组
	区里推荐报名

	31
	
	2022年北京市中小学生乒乓球（单项）比赛
	2天
	10月22、23日
	校内
	待定
	小学甲组
初中组
高中组
	区里推荐报名

	32
	
	2022年北京市体育传统项目学校乒乓球比赛
	3天
	10月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	传统校组队报名

	33
	羽毛球
	2022年北京市中小学生羽毛球比赛
	2天
	5月21、22日
	校内或校外
	待定
	小学甲组
小学乙组
初中组
	区里推荐报名

	34
	
	2022年北京市体育传统项目学校羽毛球比赛
	2天
	10月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	以校组队

	35
	网球
	2022年北京市中小学生网球比赛
	2天
	5月21、22日
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	36
	
	2022年北京市体育传统项目学校网球比赛
	3天
	10月（待定）
	校外
	待定
	竞技组
短式网球组
	以校组队

	37
	曲棍球
	2022年北京市中小学生曲棍球比赛
	2天
	4月23、24日
	校内
	昌平二中
	小学组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	38
	棒球
	2022年北京市中小学生棒球比赛
	8天
	4月
	校外
	芦城
	小学组
初中组
高中组
	小学组区里推荐组队；初高中组学校自行组队报名

	39
	
	2022年北京市体育传统项目学校棒球比赛
	1个月
	9月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	传统校组队报名

	40
	垒球
	2022年北京市体育传统项目学校垒球比赛
	1个月
	10月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
	传统校组队报名

	41
	民族传统体育

	2022年北京市中小学生民族传统体育节跳绳比赛
	1天
	4月
	校内
	北京八中京西分校
	中学组
小学组
	学校自行组队报名

	42
	
	2022年北京市中小学生民族传统体育节花样跳绳比赛
	1天
	4月
	校内
	北京八中京西分校
	中学组
小学组
	学校自行组队报名

	43
	
	2022年北京市中小学生民族传统体育节踢毽比赛
	1天
	4月
	校内
	北京八中京西分校
	高中组
初中组
	学校自行组队报名

	44
	
	2022年北京市中小学生民族传统体育节跳皮筋比赛
	1天
	4月
	校内
	北京八中京西分校
	小学甲组
小学乙组
	学校自行组队报名

	45
	
	2022年北京市中小学生民族传统体育节毽球比赛
	1天
	4月
	校内
	北京八中京西分校
	高中组
初中组
小学甲组
小学乙组
	学校自行组队报名

	46
	
	2022年北京市中小学生民族传统体育节轮滑比赛
	1天
	4月
	校内
	杨镇一中
	中学组
小学组
	学校自行组队报名

	47
	操舞
	2022年北京市中小学生啦啦操比赛
	1天
	10月
	校内
	人大附经开学校
	初中组
高中组
	学校自行组队报名

	48
	
	2022年北京市中小学生竞技健美操比赛
	1天
	10月
	校内
	一零一中学
	小学组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	49
	
	2022年北京市中小学生艺术体操比赛
	1天
	5月
	校内
	九中
	小学甲组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	50
	
	2022年北京市中小学生大众健美操比赛
	2天
	5月
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	学校自行组队报名

	51
	
	2022年北京市体育传统项目学校健美操比赛
	2天
	10月（待定）
	校外
	待定
	小学组
初中组
高中组
	传统校组队
报名

	52
	智运会
	2022年北京市中小学生智力运动会
	1天
	5月
	校内
	西中街小学
	小学组
中学组
高中组
	学校自行组队报名


 三、职教系统体育竞赛活动计划
	序号
	项  目
	竞 赛 名 称
	时间
	地  点
	组  别
设  置
	参赛方式

	
	
	
	赛事
周期
	具体日期
	校内或校外
	地点名称
	
	

	1
	田径
	2022年北京市职教系统田径比赛
	2天
	5月
	校内
	待定
	待定
	学校为单位
报名

	2
	
	2022年北京市职教系统教职工运动会
	1天
	5月
	校内
	待定
	待定
	学校为单位
报名

	3
	
	2022年北京市职教系统“校长杯”运动会
	1天
	5月
	校内
	待定
	待定
	学校为单位
报名

	4
	足球
	2022年北京市职教系统足球比赛
	2周（周末）
	6月
	校内
	待定
	待定
	学校为单位
报名

	5
	健美操
	2022年北京市职教系统健美操比赛
	1天
	4月
	校内
	待定
	待定
	学校为单位
报名

	6
	排球
	2022年北京市职教系统排球比赛
	1天
	6月
	校内
	待定
	待定
	学校为单位
报名

	7
	篮球
	2022年北京市职教系统篮球比赛
	2天
	6月
	校内
	待定
	待定
	学校为单位
报名

	8
	乒乓球
	2022年北京市职教系统乒乓球比赛
	2天
	10月
	校内
	待定
	待定
	学校为单位
报名

	9
	羽毛球
	2022年北京市职教系统羽毛球比赛
	2天
	11月
	校内
	待定
	待定
	学校为单位
报名
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