附件1
北京市第二届小学生运动会
竞赛规程
一、组织机构
（一）主办单位

北京市教育委员会、北京市体育局
（二）承办单位
北京市少年宫、北京市大兴区教育委员会
（三）协办单位
各区教委、北京市大兴区第一中学 
二、时间安排
1.6月15日      8:45—10:00   举行开幕式
10:00—12:00   快乐健康班级赛 
10:00—17:00   趣味运动体验活动

13:30—17:00   田径竞赛项目比赛
2.6月16日      8:30—12:00   田径竞赛项目比赛
13:30—16:00   田径竞赛项目比赛
三、地点
大兴区第一中学（新校区）体育场

四、比赛组别与项目
（一）比赛组别

1.田径比赛：男子甲组、女子甲组（五、六年级）
男子乙组、女子乙组（三、四年级）
2.快乐健康班级赛：五年级组
（二）项目内容与设置
1.田径比赛，详见田径比赛竞赛规程；
2.快乐健康班级赛，详见班级赛竞赛规程；
3.趣味运动体验活动，详见趣味运动体验活动说明。 
五、参赛办法
（一）田径比赛以区为单位组队参赛。具体要求详见田径比赛竞赛规程。
（二）快乐班级赛参赛以各区一个自然班为单位参赛。具体要求详见快乐班级赛竞赛规程。
六、比赛报名及奖励办法
按照田径比赛、快乐班级赛竞赛规程执行。
七、领队会时间和地点：2024年6月11日(星期二)13: 30，在大兴区第一中学(新校区)思齐楼知行厅召开（地址：大兴区黄村镇广永北路1号）。各区领队（含快乐健康班级赛领队）须出席领队会。
八、本规程未尽事宜，另行通知。

附件：1-1.北京市第二届小学生运动会田径比赛竞赛规程
        1-2.北京市第二届小学生运动会快乐健康班级赛竞赛规程
附件1-1
北京市第二届小学生运动会
田径比赛竞赛规程
一、比赛时间
2024年6月15至16日（星期六、日）
二、比赛地点
北京市大兴区第一中学（新校区）体育场
三、比赛组别与项目
（一）比赛组别
1.男子甲组、女子甲组：五、六年级(2011年9月1日—2013年8月31日);
2.男子乙组、女子乙组：三、四年级(2013年9月1日—2015年8月31日)。 
（二）项目内容与设置
1.甲组男、女：60米、100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米混合接力、跳高、跳远、铅球(3Kg)。（各十项）
2.乙组男、女：60米、100米、200米、400米、800米、8×50米混合迎面接力、立定跳远、沙包掷远(150g) 。（各八项）
四、参赛办法
（一）以区为单位组队参赛。所有参赛运动员必须拥有本区正式学籍的小学在校生。
（二）市级运动学校（班）的学生、已办理调入专业队手续的学生，均不得报名参赛。
（三）所有参赛运动员须身体健康，适合参与此项活动，且已投保人身意外伤害事故险，并在报名单上加盖医务部门公章方为有效。各区教委严格把好运动员审查关，如出现意外，后果自负。
（四）各区须做好各项比赛项目赛前报名选拔工作，确保参赛人数符合本次比赛规定。
（五）报名人数
1.各区代表队可报领队1人，教练员若干（最多10人），随队队医1人。各区限报运动员40人。其中小学甲组男女共22人，小学乙组男女共18人，甲组男、女各不少于10人，乙组男、女各不少于8人。
2.每项报名人数不限，每个运动员限报2个单项，可兼报接力，各组每区可报混合接力各一队。
3.凡报名超过规定的人数、项目，以弃权处理。
4.各区代表队涉及五四学制学校的，须按年龄段划分组别。
（六）报名办法
1.各区代表队填写电子版报名表（网站自行下载，网址http://jw.beijing.gov.cn/tmc/）并打印一式两份，加盖单位和医务部门公章后将纸质版、电子版及知情通知书纸质版按规定填写后，于2024年5月21日（星期二）10:00—15:00报送至北京市少年宫（东城区左安门西街11号）6号楼二层202室。邮寄无效，过期以弃权论。报名后不得更改。不按规程报名，按不参赛处理。
2.报名时须携带运动员本人CMIS系统学籍信息表并加盖公章。
3.报名表所填栏目不得涂改，否则无效。
五、比赛办法
（一）以最新田径竞赛规则为依据，配合大会有关规定。
（二）凡竞赛项目报名不足三人（或队）时，即取消该项目的比赛，由承办单位通知有关区改项。
（三）比赛中运动员必须胸前、背后均佩戴号码布，跳跃项目运动员可在胸前或背后佩戴一个号码布。接力项目运动员服装必须统一，运动员胸前须应有区标志，背后佩带号码，否则不准参加比赛。
（四）运动员号码为白布黑字，号码顺序按大会规定系列执行。
（五）运动员必须在每项比赛前规定时间内到检录处参加检录，检录时须出示学籍卡（或学籍卡照片）或本人CMIS系统学籍信息表查验，检录开始后不得离队。
（六）报名的运动员必须参加比赛。因伤病不能参赛的运动员须在该项检录前30分钟向检录处提交请假条；未参加检录的运动员将取消比赛资格。
（七）径赛项目60米、100米分为两个赛次；其他项目均为1个赛次；田赛远度项目，每人试跳/试掷三次，成绩较优的前八名有后三次机会。
（八）竞赛器材由大会统一准备。

（九）田赛项目中高度项目不再进行决名次赛；远度项目成绩完全相等，即为名次并列。
（十）沙包掷远

（外场落地区十米宽，压线犯规，助跑道宽4米）
1.比赛器材：150克沙包若干，由六块边长为6厘米的正方形布料缝制而成，填充物为玉米粒；
2.比赛方法：运动员两脚前后或左右开立站在投掷线后做好准备；
3.犯规：①从准备姿势至器材落地两只脚必须有一只脚始终不能离开地面。②不可触及投掷线及线前的落地区。③必须正向单手肩上掷出。
（十一）8×50米迎面混合接力
1.每支队伍为4男4女，男女运动员各一路纵队，女先男后，各站一端；
2.每支队伍第一人和最后一人，应在胸前佩戴代表队名称；
3.服装“颜色”必须统一，男、女运动员款式可略有区别；
4.递棒者和接棒者，在相邻的两条跑道中跑动；
5.接棒者的手绕过放在两条跑道中间的标志杆，伸到递棒者的跑道接棒，接棒后从标志杆后收回到本跑道内，持棒出发；
6.掉棒由掉棒者捡棒；
7.在交接棒时如标志杆被碰倒，则由碰倒标志杆的运动员扶起放回原位后，可继续比赛。
(十二)其它
1.4×100米混合接力：排顺序为女、男、女、男。  
2.跳高项目起跳高度及升高计划待定。
3.立定跳远器材选用标尺垫，人工记录成绩。
六、奖励办法
（一）名次录取与计分办法
1.本次比赛设置甲组团体、乙组团体和区团体总分（甲乙组总分合计）排名，分别录取前八名。团体总分按照各组别各单项前8名积分之和计算。如团体总分相等时，以第一名多者列前，以此类推；
2.获得各组别各单项的前8名，颁发证书，前三名颁发奖牌，团体总分前八名颁发奖杯；
3.本次运动会破纪录双倍积分，新增项目各项最优成绩，即为创纪录；

4.如出现弄虚作假、冒名顶替等严重违反赛风赛纪情况，则取消所在单位的团体总分排名、优秀教练员等相关奖项评选资格，并给予全市通报批评。
(二)设体育道德风尚奖，颁发奖牌
本次运动会设立体育道德风尚奖，成立体育道德风尚奖评选小组，并依据以下标准评选体育道德风尚奖单位6个。
1.服从大会安排，遵守大会纪律和要求，运动员按时参加比赛，尊重裁判、服从裁判；
2.不弄虚作假、不冒名顶替，运动员资格不出现任何问题；如有冒名顶替等违规问题，则取消该运动员的比赛资格和成绩，其他运动员只计个人成绩和名次；

3.各区对运动员进行赛前、赛中、赛后的安全教育，管理措施到位，杜绝安全事故发生。搞好本休息区的环境卫生；
4.积极向大会提供新闻稿件，宣传教练员、运动员事迹；
5.各代表队按大会规定，统一参加运动会开、闭幕式。各区领队按大会值班表准时参加颁奖。

（三）设优秀组织奖，颁发奖牌
1.服从大会安排，遵守大会纪律和要求，运动员按时参加比赛，尊重裁判、服从裁判；
2.不弄虚作假、不冒名顶替，运动员资格不出现任何问题；
3.各区对运动员进行赛前、赛中、赛后的安全教育，管理措施到位，杜绝安全事故发生。搞好本休息区的环境卫生；
4.各代表队按大会规定，统一参加运动会开、闭幕式。

（四）设优秀教练员奖，颁发证书（名额另行通知）

1.所带运动员至少获得单项前六名。

2.每单项每区只可申请一名教练员。

3.教练员、运动员须思想品德优秀，比赛中遵守大会纪律，尊重裁判、服从裁判。
4.教练员准时参加领队会、开闭幕式及比赛，不迟到不早退。
5.运动队在赛前、赛中、赛后不出现任何安全问题。
（五）设优秀裁判员奖，颁发证书（名额另行通知）
1.必须持有有效的裁判员资格证书，并有一定的执裁经验。

2.能够准确、公正地执行裁判任务。 

3.在比赛中能判罚准确性和一致性，没有误判和漏判，无严重违纪违规行为记录。

4.尊重运动员、教练员和观众，维护比赛的秩序和氛围。对运动员和教练员的询问能给予明确、合理的解释。

5.在裁判工作中展现出良好的团队合作精神和沟通能力。

6.具备一定的应急处理能力，对突发事件能迅速作出合理反应。

（六）志愿者颁发纪念证书（名额另行通知）
1.具备一定的专业知识和技能，能够为活动做贡献。

2.能够主动参与并完成分配的工作任务，态度积极、热情。

3.能够积极与其他志愿者和组织成员合作，共同完成活动任务，互相支持和帮助。

七、仲裁及申诉
如向仲裁委员会提出申诉，须在成绩公告后30分钟内提出。如违反或不符合规定，弄虚作假者，一经查实，即取消该队员继续比赛的资格及全部成绩，同时该队员所在代表队的其他队员只能以个人资格参赛，并不再计取该区团体总分。
八、本规程其它未尽事宜以组委会通知为准。
资格审查：徐颖 15101082843  胡凌燕1355259372

北京市第二届小学生运动会
田径比赛分组设项表
	组别
	小学甲组
	小学乙组

	性别
	男
	女
	男
	女

	60米
	●
	●
	●
	●

	100米
	●
	●
	●
	●

	200米
	●
	●
	●
	●

	400米
	●
	●
	●
	●

	800米
	●
	●
	●
	●

	1500米
	●
	●
	
	

	跳高
	●
	●
	
	

	跳远
	●
	●
	
	

	立定跳远
	
	
	●
	●

	铅球
	3Kg
	3Kg
	
	

	沙包掷远
	
	
	150g
	150g

	8×50米
混合迎面接力
	
	
	4人
	4人

	4×100米
混合接力
	2人
	2人
	
	

	合计
	10
	10
	8
	8


北京市第二届小学生运动会
田径比赛号码序列
	区
	号 码 布 发 放 组 别 范 围

	
	小学甲组
	小学乙组

	东  城
	0101-0122
	0131-0148

	西  城
	0201-0222
	0231-0248

	朝  阳
	0301-0322
	0331-0348

	海  淀
	0401-0422
	0431-0448

	丰  台
	0501-0522
	0531-0548

	石景山
	0601-0622
	0631-0648

	门头沟
	0701-0722
	0731-0748

	房  山
	0801-0822
	0831-0848

	昌  平
	0901-0922
	0931-0948

	大  兴
	1001-1022
	1031-1048

	通  州
	1101-1122
	1131-1148

	顺  义
	1201-1222
	1231-1248

	平  谷
	1301-1322
	1331-1348

	怀  柔
	1401-1422
	1431-1448

	密  云
	1501-1522
	1531-1548

	延  庆
	1601-1622
	1631-1648

	燕山地区
	1701-1722
	1731-1748

	经济开发区
	1801-1822
	1831-1848


附1-2
北京市第二届小学生运动会
快乐健康班级赛
竞赛规程
一、时间、地点
（一）时间：2024年6月15日（星期六）

（二）地点：北京市大兴区第一中学（新校区）体育场

二、比赛项目
（一）集体比赛项目

3分钟集体跳长绳（绕8字）。
（二）单项比赛项目
1.一分钟单摇跳绳
2.一分钟仰卧起坐       
3. 50米跑（必选）
4.沙包掷准（必选）
备注：其中一分钟单摇跳绳及一分钟仰卧起坐两个项目为2选1项目，自然班按照班级实际人数，按5：5的比例进行选择，不分男女，奇数可自由选择。
三、参赛办法
（一）以2024年5月9日（星期四）抽取的结果，现为各区小学五年级（2019年9月入学）中的自然班中注册在籍的全体学生代表本区参加比赛。名单（待定）。
（二）被抽签选中的学校班级的学生名单统一由CMIS系统提供，并作为测试资格依据。学生名单核对工作需提前完成，要求抽取自然班的全体学生，必须按照要求参加所有的比赛项目。
（三）每区抽取的自然班学生均要参加3分钟集体跳绳比赛。一个自然班均分为二队根据抽签结果，各队包括2名摇绳队员。参加比赛队伍男女不限。
(四)如比赛中出现冒名顶替的学生，取消该班级的所有比赛资格。
(五)如抽中的班级中有长期免体学生和残疾学生，不能参加比赛，需提前办理申报手续，出具相应医院证明，经组委会批准，仲裁委员会签字方能生效。
(六)学校必须掌握所有学生的身体状况，如出现学生临时因病、受伤或有不宜参加剧烈运动的某些疾病，需出示三级医院证明，报组委会进行审核批准、仲裁委员会签字方能批准该生不参加比赛。
四、比赛方法及规则
（一）3分钟集体跳长绳（绕8字）
1.参赛人数：参赛人数为抽班实际人数均分为两队，不分男女，其中每队包括2名摇绳队员。
2.比赛时间为3分钟。
3.每队自备一根长跳绳，摇绳队员相距三条跑道外（约3.71米）。
4.比赛方法：赛前运动员试跳后，每队按照顺序排在长绳一侧。由摇绳队员手持跳绳做好准备，听裁判员发出“预备”口令后开始摇绳。裁判员鸣枪后计时裁判员开表，计数裁判员开始计数。每队运动员依次跳过长绳，绳着地一次同时通过一人(同时跳过多人也计一个)，即算完成一个有效成绩；中途运动员失败不计成绩(空摇绳子不计成绩)；绳着地一次通过一人跳坏算失误一次，可以继续比赛；比赛中运动员跳绳顺序不能轮空，直到裁判员再次鸣枪结束比赛为止。
5.成绩评定：裁判员依规定时间内参赛队完成有效成绩次数多少决定名次。如成绩相等，以失误次数多者名次列前。
（二）一分钟单摇跳绳
1.比赛器材：自备
2.比赛方法：运动员手持跳绳做好准备。裁判员发令后，裁判员开表，计数裁判员开始计数。运动员用并脚或两脚交换腿、正反跳都可以；脚离地跳绳从头绕过脚一次为一个有效成绩，出现双摇跳按一次计算，未按规定完成的不计成绩，到裁判发出结束口令为止。
3.成绩评定：裁判员以规定时间内参赛运动员有效成绩判定名次。如成绩相同以失误次数多者名次列前。
（三）1分钟仰卧起坐
1.比赛器材：电子测试仪器。
2.仰卧于测试板上。测试人员根据受试者躯干和下肢的长度调节托膝架和搁脚板位置，使受试者屈膝呈90°。
3.受试者听到统一命令后，开始完成一分钟仰卧起坐。
(四)50米跑
1.比赛器材：电子计时系统
2.参赛人数：8人一组
3.比赛方法：裁判员发出“各就位”口令后，运动员迅速做好起跑准备(采用站立式)。运动员听到“鸣枪”后迅速跑出，以身体躯干(不包括头、颈和四肢)任何部位抵达终点线后沿垂直面顺序为准。
（五）沙包掷准
1.比赛场地：投掷人站位距圆心处10米，采用2*2地靶。

2.比赛器材：150克沙包若干、秒表1块。

3.比赛时间：每人30秒钟。

4.比赛方法：①参赛运动员在圆圈规定的地点手拿沙包做好准备。②听到裁判员口令将手中的沙包投入中心圆内(投掷沙包动作不限)。③每名运动员3个沙包。

5.计分方法：已进入到圆内的沙包数量计算成绩，按距离中心圆位置4、3、2、1计分，积分多者名次列前。

6.犯规：①运动员身体任何部位均不得触及投掷线以内(包括投掷线)的地面，否则成绩无效，犯规一次总成绩减1计算总分。②比赛时间到(口令或发令枪声)再投沙包成绩无效。 ③运动员每次只能投掷一只沙包，超过一只沙包本次投掷成绩无效，运动员可继续比赛。

注：长绳和跳绳自备，其余比赛器材均由组委会提供。
五、计分及奖励办法
（一）集体项目
集体跳绳第一名、第二名…第十八名按照18、17、16…1 分计分。两队得分相加总分取平均值，为本区班级3分钟集体跳长绳的最终得分。
（二）个人项目
一分钟跳绳、仰卧起坐、50米跑、沙包掷准按照班级平均成绩排列名次，计分按照18、17、16…1分。
（三）团体成绩
1.团体成绩依据3分钟集体跳绳和各单项比赛得分之和计算团体总分。团体成绩相等时以第一名个数多者名次列前。
2.奖项设置：①单项奖：一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐、沙包掷准和50米跑以班级为单位取前八名发奖状；②团体总分：一等奖3名、二等奖6名、三等奖9名发奖杯。
六、有关要求
1.参赛运动员必须佩戴号码参加比赛.
2.1分钟单摇跳绳、1分钟仰卧起坐采用电子计数记取运动员成绩。
3.50米跑采用电子计时，运动员不允许穿跑鞋。
七、仲裁及申诉
如向仲裁委员会提出申诉，须在成绩公告后30分钟内提出。如违反或不符合规定，弄虚作假者，一经查实，即取消该队员继续比赛的资格及全部成绩，同时该队员所在代表队的其他队员只能以个人资格参赛，并不再计取该区团体总分。
八、本规程其它未尽事宜以组委会通知为准。
资格审查：徐颖 15101082843   胡凌燕13552593728 
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