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体校作为培养体育人才的重要基地，一直以来都在为我国体

育事业的发展贡献力量。近年来，随着高等职业教育的快速发展，

体校也开始积极参与高等职业教育人才培养工作，为培养更多高

素质、高技能的应用型人才做出了积极贡献。本报告旨在总结体

校参与高等职业教育人才培养工作的成果和经验，为未来工作提

供参考。下方则是运动队参与职业教育改革的特色做法和成效：

一、运动队参与办学总体情况

我校学生主要就读于北京体育职业学院运动训练专业，通过

参与学院高等职业教育人才培养工作，注重提高学生的综合素质

和专业技能，使得培养出来的人才更加符合社会需求。同时，体

校也积极引入学院先进的职业教育理念和方法，加强实践教学环

节，提高学生的实践能力和创新能力。

北京体育职业学院是北京市唯一一所体育职业院校，隶属于

北京市体育局，承担着为北京市竞技体育发展培养优秀运动员文

化教育的重任，学院主要承担的是培养学生的综合文化素质，同

时提升体育职业技能，助力运动员职业生涯发展。但是由于运动

员群体特殊性，专业职业技能的提升不可能仅仅依靠学院的专业



课教师，必须要有更高水平的专业教练进行针对性的训练，必须

要经过日积月累的培养才可能取得比赛的优异成绩，所以我校与

学院展开了深入的合作，派遣十八名一线教练员完成学院布置的

相关教学工作，以此提高教育教学水平，

二、运动队参与教育教学改革

1.运动训练专业人才培养方案的修制定：在运动队领队、教

练员的指导下，经过深入的调研、职业岗位、职业能力分析、课

程转化等环节，修订完成群内各专业的人才培养方案，搭建了群

课程体系，为后续开展课程教学资源建设、推进“三教改革”奠

定了基础。

2.通过队训联席会机制，增强校队联合，促进实习实训的管

理规范化：本学年运动训练专业继续深化专业人才培养路径，借

助队训联席会平台和组建竞技体育服务团队下对服务，常态化、

定期化与各基地、各运动队加强沟通和交流。在沟通过程中，运

动训练专业不断优化调整，学生学业管理更系统更科学。除定期

统计运动员学生的学业成绩并发放学业警示书提醒学生关注学

业之外，专业更系统设计了《中职运动训练专业学生跟岗实习手

册》，辅导学生填写实训记录，与各基地文教科及各运动队教练

共同联手、记录学生实训表现，科学统计记录中职运动训练专业

学生的实训成绩，做到学生学业管理科学记录、实习实训有迹可

循。

三、学院派遣教师开展入队服务工作



为提升学院服务竞技体育运动员训练的水平，竞技体育系发

挥专业教师的训练实践优势，组建了由于成老师为负责人的竞技

体育服务团队，在主管院长的带领下与木樨园体校相关领导、教

练进行了多次沟通，最终明确了入队服务的主要形式、服务内容、

时间等相关要点。在于成老师带领下，竞技体育服务团队入北京

市摔跤队后，先了解了队伍的近期目标与安排，经过跟教练组沟

通后，在该阶段我们主要以康复训练为主，解决运动员现有的伤

病情况，降低损伤风险。等后期队伍结束比赛后，我院入队服务

团队将继续开展体能训练、测试与评估、恢复与再生等诸多入队

服务工作，以此来提高运动员的竞技表现。

为进一步落实立德树人的根本任务，加强课程思政建设，校

队共建思政资源，启动了系列相关工作。

1.选取试点运动队，并与运动队建立联系。根据竞技体育

系部分教师教学专长和服务运动队实践经验，确立系队共建课程

思政的试点单位，召开系、队联席会，了解运动队的体能训练、

队员思想教育情况，初步明确合作内容与意向。

2.明确下队讲授课程，深入挖掘课程思政元素。结合摔跤队

实际需求，计划确立 1 门下队讲授的专业核心课程。依据课程内

容及目标，思政教师、专业教师集体备课，共同梳理出专业核心

课程的思政观测点及体现的思政元素，制作出教学内容与思政元

素对应表。

3.依托课程蕴含的思政元素，精心开展教学设计。依托梳理



制作出的教学内容与思政元素对应表，精心设计融入方式和素材，

达到思政元素与课程教学盐溶于水的目标，实现实践教学训练与

思政育人的双向目标，既教会学生掌握科学训练的理论方法，又

能帮助学生深切体会科学求实、坚韧不拔的意志品质。

4.挖掘运动项目文化，思政学科组举办思政主题讲座。明确

运动队思想教育困惑，结合摔跤项目的历史沿革、发展现状、优

秀运动员事迹等，深入挖掘项目蕴含的文化特质，面向摔跤队学

生运动员举办思政主题讲座。通过讲座挖掘项目文化，弘扬项目

精神、优秀运动员先进事迹，加深运动员学生对项目的认识，引

领运动员学生树立刻苦训练、顽强拼搏的态度和决心。此类活动

真正从运动员学生立德树人、思政育人角度出发，受到学院党委

高度评价。

四、预期与展望：

1.预期

培养更多高素质的体育人才：体校通过参与高等职业教育，

将更加注重学生的综合素质培养，包括体育技能、理论知识、实

践能力和创新思维等方面。通过科学的教学方法和手段，体校将

培养出更多高素质的体育人才，为我国体育事业的发展做出更大

的贡献。

推动体育产业的发展：体校参与高等职业教育，将更加注重

与体育产业的对接和融合。通过与相关企业的合作，体校将更加

深入地了解市场需求和行业发展趋势，从而调整教学内容和方式，



培养出更加符合市场需求的高素质体育人才。这将有助于推动体

育产业的发展，提高体育产业的竞争力和影响力。

2.展望

深化校企合作模式：未来，体校将继续深化与相关企业的合

作，共同推进人才培养工作。通过校企合作，体校可以更好地了

解市场需求和行业发展趋势，从而调整教学内容和方式，提高人

才培养的针对性和实效性。同时，校企合作也有助于提高学生的

实践能力和就业竞争力。

推动体校与高等职业教育的融合发展：未来，体校将更加注

重与高等职业教育的融合发展。通过加强与相关职业院校的合作

和交流，共同探索人才培养的新模式和新途径。这将有助于提高

体校的教学水平和人才培养质量，推动我国体育事业和高等职业

教育的发展。
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